WHIEL

XXXV Miedzynarodowe Zawody w Biegu na Orientacje

35_ WAWEL CUP 35.

Krakow, 06-10.07.2016

Krakow, 06-10.07.2016

PROGRAM ZAWODOW:

04-05.07.2016 Krakow - treningi

06.07.2016 I etap - Bronaczowa - bieg sredniodystansowy
07.07.2016 II etap - Bronaczowa - bieg klasyczny

08.07.2016 III etap - Krakow - bieg miejski

09.07.2016 1V etap - Dolina Ractawki - bieg klasyczny (skrécony)
10.07.2016 V etap - Dolina Ractawki - bieg klasyczny (skrécony)
ORGANIZATOR:

WKS ,Wawel”
ul. Podchorazych 3
30-084 Krakow

e-mail: wawel.bno@gmail.com

WSPOLORGANIZATORZY: N

Urzad Marszatkowski MALOPOLSKA
Wojewodztwa Matopolskiego

ul. Ractawicka 56 .

30-017 Krakow

Wojskowa Federacja Sportu
ul. 11 Listopada 17/19 klatka
1 lok. 106, 03-446 Warszawa

Gmina Krzeszowice
ul. Ogrodowa 1, ul. Grunwaldzka 4
32-065 Krzeszowice

= ‘ www.wawelcup.pl
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Ministerstwo Sportu i Turystyki

ul. Senatorska 14 ) Minis terstwo
00-082 Warszawa Sportu i Turystyki
PARTNERZY:

FORYSTEK&PARTNERZY

ul. Grzegérzecka 21 FORYSTEK&PARTNERZY

31-532 Krakow

GRUPA INCO S.A.
ul. Partyzantow 41
42-230 Koniecpol

WARTA S.A.
ul. Chmielna 85/87
00-805 Warszawa

WSP ,Spoiem”
ul. Mielczarskiego 93-95
25-726 Kielce

ZAZU Sports
Panska 7/15
00-124 Warszawa

PATRONAT MEDIALNY:

Znad Rudawy
ul. Szkolna 2
32-080 Zabierzow

N ‘ www.wawelcup.pl
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XXXV Miedzynarodowe Zawody w Biegu na Orientacje

WAWEL CUP 35.
Krakéw, 06-10.07.2016

ZESPOL ORAGNIZATOROW:

Michat Garbacik

Marek Skorupa

Bogustawa Stonska

Michal Motata

Wiodzimierz Dyzio, Piotr Pietron, Marcin Biederman
Wiodzimierz Dyzio, Piotr Pietron, Jacek Morawski
Marcin Lesnicki

Barbara Baczek-Motata

Marek Skorupa

Kierownik zawodow:

Z-ca kierownika zawodow:
Kierownik biura zawodow:
Sedzia giowny:
Budowniczy tras:
Kartografowie:

Kierownik SI:

Kierownik startu:
Kierownik logistyki:

RODZAJ ZAWODOW:

Pieciodniowe zawody indywidualne. Cztery etapy rozgrywane sa w interwale czasowym,
a ostatni pigty w formie handicapu (dla kategorii K21 i M21 odwréconego handicapu).

Etap III - VII Memorial Bartka Moniaka w kat. M14

W klasyfikacji koncowej w kat. M55 — VI Memoriat Leszka Podsiadtego.

PROGRAM ZAWODOW:

Dzien Data Godzina Wydarzenie Miejsce
Sroda 6.07.2016 15.00-19.00 Bieg sredniodystansowy Bronaczowa
Czwartek 7.07.2016 10.00-14.00 Bieg klasyczny Bronaczowa
Pigtek 8.07.2016  10.00-14.00 Bieg miejski Krakow
Sobota 9.07.2016 12.00-16.00 Bieg klasyczny —skrécony dolina Ractawki
Niedziela 10.07.2016 10.00-14.00 Bieg klasyczny —skrécony dolina Ractawki

Kordynaty GPS:

etap | etap Il etap Il etap IV etap V
49°55'53.5"N 49°55'53.5"N 50°04'32.0"N 50°09'07.5"N 50°09'07.5"N
19°52'10.9"E 19°52'10.9"E 19°54'27.0"E 19°41'35.6"E 19°41'35.6"E

w ‘ www.wawelcup.pl

Organizator stwarza mozliwos¢ skorzystania z parkingu w trakcie I, II, IV i V etapu. Koszt
parkingu na jeden dzien to 5 zi.

UWAGA !

Na III etapie organizator nie zapewnia mozliwosci parkowania przy obiekcie WKS WAWEL
przy ul. Podchorazych 3 w Krakowie. Sugerowany jest dojazd komunikacjag miejsk3.
Przystanek — Glowackiego; linie tramwajowe: 4, 8, 13, 14, 24.
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WAWEL CUP 35.
Krakéw, 06-10.07.2016

II termin - 30.06.2016

I termin - 31.03.2016

K/M 10-16 80 z1 K/M 10-16 90 z1
K/M 18+ 130 z1 K/M 18+ 150 z1
Jeden start Jeden start

K/M 10-16 20 zt K/M 10-16 25 71
K/M 18+ 30 zt K/M 18+ 35z

Jak co roku na Wawel Cup proponujemy dwa terminy zgloszen. O mozliwosci skorzystania
Z wczesniejszego terminu decyduje dzien wptaty na konto WKS ,Wawel” Potwierdzeniem
zgloszenia w pierwszym terminie jest wplata na konto organizatora do dnia 31.03.2016.
Samo zgtoszenie nie uprawnia do skorzystania z obnizonej oplaty startowej.

SPECJALNE OFERTY:

. Loteria zapisowa
' Mozesz wygra¢ darmowe
wpisowe

W tym roku, w jubileuszowg 35. edycje Wawel Cup
dodatkowo istniej mozliwos¢ zdobycia darmowego
wpisowego na zawody... Wystarczy, ze zglosisz sie jako 35.
osoba, 135., 235... lub (835...).

Przygotowalismy rowniez specjalng oferte dla klubow, ktore
przyjada w liczbie powyzej 30 zawodnikéw. W wypadku : 0, s
zgloszenia takiej liczby zawodnikéw z jednego klubu, : 10% anZkl
przystuguje mu znizka w wysokosci 10% wpisowego za Dla klubéw, ktére
wszystkich zgtoszonych zawodnikow. wystawig minimum 30.
osobowag reprezentacje.

BIURO ZAWODOW:

5.07 6.07 7.07 8.07 9.07 10.07
godziny 17-22 11-14 8-9 8-9 9-11 8-9
miejsce WKS centrum centrum centrum centrum centrum

Wawel zawodow | zawoddw | zawodow | zawoddw | zawodow

W biurze zawodow bedzie mozliwos¢ wypozyczenia chipa — 3 zt za dzien.

W biurze zawodoéw odebra¢ bedzie mozna zamoéwione dederony Wawel Cup. Dla wszystkich
tych, ktorzy jeszcze nie zamowili tej koszulki mamy dobra wiadomos¢. Przygotowalismy kilka
dodatkowych koszulek, takze kto pierwszy ten lepszy! Koszt pamigtkowego dederonu — 90 zt

-~ ‘ www.wawelcup.pl
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TRENINGI:

Juz w poniedzialek zorganizowany zostanie pierwszy trening, w trakcie ktérego bedziecie
mogli potrenowac zarowno przed I i II etapem (duza ilos¢ jarow), jak i IV i V (elementy
skaliste). Mowa oczywiscie o arenie Mistrzostw Polski w Dlugodystansowym Biegu na
Orientacje 2013 — Lasku Wolskim. Zas we wtorek bedq Panstwo mogli sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci biegania na mapie sprinterskiej (jakze potrzebne podczas III etapu Wawel Cup),
gdyz trening odbedzie sie na Podgorzu, mapie znanej z finatu City Race’a 2014.

Poniedziatek, 4.07.2016 — Lasek Wolski — 10:00-15:00
Wtorek, 5.07.2016 — Podgé6rze- 10:00-15:00

W lesie rozstawione beda lampiony, mapy dostepne beda w sekcji WKS Wawel przy ulicy
Podchorazych 3 pok. 104 od godziny 10:00, koszt mapy — 5 zi

ZAKWATEROWANIE

W tym roku proponujemy nocleg na wyremontowanej hali oraz kemping na boisku bocznym
WKS Wawel. Dobrg informacjg dla tych, ktorzy chcq poczu¢ atmosfere zawodow, jest fakt, ze
nocleg znajduje sie praktycznie w samym centrum trzeciego etapu. Mamy rowniez dobra
wiadomos$¢ dla najmiodszych zawodnikéw. Na terenie WKS Wawel dodatkowo stworzony
zostat plac zabaw.

Zakwaterowanie dostepne bedzie od poniedziatku 4.07.2016

ZAKWATEROWANIE:

Lokalizacja (centrum Krakowa):
WOIJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL, ul. Podchorazych 3, 30-084 Krakow

Nocleg na Hali sportowej WKS Wawel 15 zt/osoba/dzien

Pole namiotowe (boisko boczne WKS WAWEL) 15 zt za namiot
+ 10 zt /osoba/ dzien

Informacje na temat zakwaterowania prosimy przesyta¢ na adres e-mail :
zakwaterowanie.wawelcup@gmail.com

o ‘ www.wawelcup.pl
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KATEGORIE WIEKOWE

KM10R; KM10ON; K10; K12; K14; K12-14B; K16; K18; K16-20B; K21; K21B;
K35; K40; K45; K35-45S; K50; K55; K60; K65; K70;

M10; M12; M14A; M14B; M16; M18; M16-20B; M21; M21B; M35; M40; M45;
M35-45S; M50; M55; M60; M65; M70; OPEN; LongBeginner

TEREN:

Obszar dobrze znany uczestnikom Mistrzostw Polski
w Krakowie zostanie poszerzony o poludniowa cze$s¢ mapy.
Teren wymagajacy zarowno fizycznie, jak i technicznie
powinien sprawiC¢ satysfakcje wszystkim koneserom
orientacji sportowej. Bieganie po gtebokich i
zroznicowanych jarach wymaga nie tylko dobrej nawigacji,
ale tez odpowiedniej techniki biegu. Przebieznos¢ od bardzo
dobrej w potudniowej czesci do miejscami utrudnionej w
potnocnej.

W trakcie trzeciego etapu zawodnikom przyjdzie zmaga¢é
sie z interesujacym terenem Miynowki Krolewskiej. Mapa
jest potozona obok obiektu WKS ,Wawel”, co pozwoli
organizatorom wytyczy¢ efektowny finisz na biezni w
centrum zawodow. Teren bogaty w liczne zakamarki
i przejsScia pozwala zbudowa¢ trase z ciekawymi
wariantami, nad ktoérymi glowi¢ sie beda zawodnicy
startujacy w 35. edycji Wawel Cup.

etapIViV R

Jak zwykle na Wawel Cup nie moze zabrakng¢ terenu z duzg
iloscig jurajskich skat. Nie inaczej bedzie w tym roku, w
trakcie IV i V etapu zawodnikom przyjdzie biega¢ po
ciekawym

i trudnym terenie Doliny Raclawki. Duze przewyzszenia,
duzo skat i dobra przebieznos¢ — to w skrocie czeka na Was
na finiszu 35. edycji Wawel Cup. '

o ‘ www.wawelcup.pl
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GRILL

W centrum zawodoéw dostepny bedzie grill, na ktorym przygotowywane beda potrawy.
Dodatkowo bedzie mozliwos¢ zakupu chiodnych napojoéw i stodyczy, a moze czegos jeszcze : )

NAGRODY I ZAKONCZENIE

ZWYCIEZCY POSZCZEGOLNYCH ETAPOW

Zapewniamy upominki dla zwyciezcow pierwszych 4 etapow. Nagrody beda wreczane w
trakcie trwania zawodow, po wylonieniu najlepszego zawodnika w danej kategorii.

W kategorii rodzinnej KM10R oraz KM10N wszyscy uczestnicy s honorowani drobnymi
upominkami — nie dekorujemy pierwszych tréjek w tych kategoriach.

e |

™

W klasyfikacji generalnej Wawel Cup zapewniamy statuetki dla najlepszych trzech
zawodnikow w danej kategorii oraz losowanie nagrod. Dekoracja w klasyfikacji generalnej
odbedzie sie w niedziele - 10.07.2016 - godz. 13:00.

DODATKOWE INFORMACIE:

* Podczas kazdego etapu opisy punktow kontrolnych beda na mapie oraz do pobrania
w boksie startowym.

= Trasy WM10N i WM10R bedzie wyznakowana tzw. ,buzkami”.

» Opieke medyczna w czasie trwania zawodow zapewnia organizator.

» Zawodnikéw obowigzuja wazne badania lekarskie- odpowiedzialni kierownicy ekip

= Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

= Organizator nie ponosi kosztow ubezpieczenia indywidualnego.

= Zgloszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacja postanowien biuletynu oraz
zgoda na przetwarzanie danych osobowych w celach organizacyjnych.

» Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Gtowny zawodow.

~ ‘ www.wawelcup.pl
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EL’ Serdecznie zapraszamy na / We are happy to invite you to WAWEL
w LU organizowany nieprzerwanie od / held continuously sir
; Lokalizacja / Localization: Bronaczowa, Krakéw, Dolinki Podkral
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