u_l Hu_l E:I_ XXXVI Miedzynarodowe Zawody w Biegu na Orientacje
l}up 36- WAWEL CUP 36.

Klucze, 5-9.07.2017

WIZIA:

Organizujgc Wawel Cup, mamy przed sobg wizje najwiekszej w Polsce imprezy w biegu na
orientacje, na ktorg jak za dawnych lat przyjezdza rokrocznie ponad 1000 osob. Wydarzenia
szanowanego w Polsce i polecanego przez zawodnikow z zagranicy. Imprezy z roznorodnymi
terenami, dobrymi mapami, ciekawymi trasami oraz doskonatg atmosfera.

Wistuchujac sie w Wasze opinie przekazane po poprzedniej edycji, chcielibysmy zadbac
o kazdy detal. W trakcie Wawel Cup chcemy, aby kazdy zawodnik czut sie wyjatkowo!

W tym roku naszym celem jest przygotowanie takich zawodow, aby kazdego dnia na
biegaczy czekato ,,cos innego”. To roznorodnosc terenu, dobdr centrum zawodow w ciekawych

miejscach i orfentacia na wysokim poziomie majg sprawdzic, ze Wawel Cup 36. zostanie
zapamietany na dtugo!

Kierownik zawodow

il

Michat Garbacik

- ‘ www.wawelcup.pl
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PROGRAM ZAWODOW:

03-09.07.2017 treningi - Zelazko

05.07.2017 I etap - Rabsztyn - bieg Sredniodystansowy - start:. 15:00

06.07.2017 II etap - Olkusz - bieg klasyczny (skrocony) - start:. 10:00

07.07.2017 III etap - Olkusz - bieg Sredniodystansowy - skala 1:4000 - start: 10:00
08.07.2017 IV etap - Jaroszowiec - bieg klasyczny (skrécony) - start: 12:00
09.07.2017 V etap - Pustynia Btedowska - bieg Sredniodystansowy (wydtuzony)

start:. 10:00; dekoracja — klasyfikacja generalna: okoto 13:00

KOORDYNATY GPS:

etapI etap II etap III etap IV etap Vv
50°18'00.6"N 50°17'25.9"N 50°17'25.9"N 50°20'07.7"N 50°20'10.3"N
19°35'49.8"E 19°31'59.6"E 19°31'59.6"E 19°35'50.5"E 19°33'01.6"E

BIURO ZAWODOW:

4.07 5.07 6.07 7.07 8.07 9.07
godziny 18.00 -22.00  11.00-14.00 8.00-9.00  8.00-9.00 9.00-11.00 8.00-9.00

miejsce WKS WAWEL CENTRl.!M CENTRI.!M CENTRI.!M CENTRI.!M CENTRI.!M
ul. Podchorgzych ZAWODOW ZAWODOW ZAWODOW ZAWODOW ZAWODOW
3, Krakow

Organizator stwarza mozliwo$¢ skorzystania z parkingu w trakcie I, II, III i V etapu. Koszt
parkingu na jeden dzien to 5 zt. Na IV etapie organizator nie przewiduje organizacji parkingu,
na odrebnej mapie podane beda sugerowane miejsca (we wsi Jaroszowiec), gdzie zawodnicy

beda mogli zaparkowac.

Dokladne mapki z parkingami opublikowane zostang w osobnym wpisie na stronie

oraz w komunikacie technicznym.

~ | www.wawelcup.pl
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TRENINGI:

Tak jak w zesztym roku, przewidujemy dla Panstwa mozliwo$¢ skorzystania z treningdw. W tym
roku zmieniamy, jednak delikatnie formute tych biegdw. Punkty na wszystkich trzech mapach
bedag staty juz od potudnia w poniedziatek (3.07.2017), aby zawodnicy ktdrzy przyjadg na
Wawel Cup wczesniej mogli zapoznac sie z terenem. W tym roku jednak czasu jednego treningu
nie ograniccamy do poszczegdlnego dnia. Jakby komus$ byto mato biegania, kazdego
popotudnia/badz tez w nocy rowniez bedzie mogt udac sie na trening. (Punkty, bedg staty do
niedzieli.) Wszystkie mapy treningowe umiejscowione sg wokot osrodka wypoczynkowego — CTA
Zelazko. Wiasciciele wyrazili zgode na bezptatne korzystanie z parkingu oérodka. Planujemy dwie
krétkie trasy klasyczne (Zelazko, Srubarnia) oraz wymagajacy middle w skatach (Grochowiec).
Z treningdw mogg korzysta¢ rowniez zawodnicy nieuczestniczacy w Wawel Cup.

mapy treningowe: Grochowiec, Zelazko, Srubarnia

Mapy dostepne bedg przez caty Wawel Cup w biurze zawodéw oraz poniedziatek i we wtorek w
sekcji BnO WKS WAWEL przy ulicy Podchorazych 3 w Krakowie. Koszt jednej mapy to 5 ztotych.

72w mee
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etap I - Rabsztyn

Przedstawiamy kilka informacji o pierwszym etapie,
podczas ktérego na zawodnikow czeka najszybsze
bieganie. Teren w wiekszoéci bardzo dobrze Iub
dobrze przebiezny. W poéinocnej czesci zawodnicy
biega¢ bedg w pfaskim terenie z interesujgca
mikrorzezbg (niecki, godrki, kopczyki). W jego
potudniowej czeSci  wystgpia troche  wieksze
przewyzszenia, a sama koncowka poprowadzona
zostanie w skatach oraz w okolicach rabsztynskiego
zamku. Zapowiada sie ciekawe bieganie, a to dopiero
rozgrzewka!

etap II- Olkusz sztolnia

W trakcie drugiego etapu Wawel Cup 36. przyjdzie
nam sie zmagaC z terenem zgota odmiennym niz
podczas pierwszego etapu. Arena zesziorocznego
Grand Prix Malopolski poszerzona zostanie o

zachodnig cze$¢ lasu. Pozwoli to na przeprowadzenie
. : )
biegu klasycznego w bardzo ciekawym terenie! ?
Smaczkiem drugiego etapu bedzie stara olkuska

sztolnia. W lesie czekaC na Was bedzie bieganie po
mikrorzezbie, terenach pétotwartych i na deser...
rozgrzewka przed trzecim etapem!

etap III — Olkusz , dotki”

Teren trzeciego etapu to prawdziwy unikat na skale |
$wiatowa. Na powierzchni 0,33 kilometra
kwadratowego zaznaczone zostato 791 dotkow i
niecek. Warto zauwazyé, ze niemal kazdy dét ma
minimum 7 metréw gtebokosci. Aby mapa byla
bardziej czytelna nasz kartograf uzyt symboli ze skali
1:7500 (biegamy na skali 1:4000); sie¢ drog znikoma,
przebiezno$¢ dobra.

> ‘ www.wawelcup.pl
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etap IV - Jaroszowiec

Podczas czwartego etapu zawodnikom przyjdzie
zmagacd sie z typowo jurajskim terenem. Duza ilos¢
kamieni, S$cianek i ostafcdw skalnych. Sie¢ drég
rozwinieta. Widoczno$¢ i przebieznos¢ miejscami
bardzo dobra, a miejscami utrudniona. Na czwartym
etapie wystgpig najwieksze przewyzszenia.

etap V — Pustynia Bledowska

Ostatni etap bedzie prawdziwg mieszankg wszystkich
dni. Na mapie z pigtego etapu mozecie znalez¢:

- dobrze przebiezny i szybki las z Rabsztyna

- polanki i gestwinki, ktore towarzyszy¢ bedg Wam
podczas drugiego etapu

- glebokie, dziesieciometrowe doty

- skaty

oraz prawdziwy deser — pustynie z urozmaicong
mikrorzezba.

Ostatniego dnia zapowiada sie interesujgce bieganie,
teren jest bardzo réznorodny!

o ‘ www.wawelcup.pl
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LOKALIZACJA ETAPOW:

PuS’iyn iay
 Blydbips.
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6.07.2017
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RODZAJ ZAWODOW:

Pieciodniowe zawody indywidualne. Cztery etapy rozgrywane sg w interwale czasowym,
a ostatni pigty w formie handicapu (dla kategorii K21 i M21 odwrdconego handicapu).

Etap III - VII Memoriat Bartka Moniaka w kat. M14

W klasyfikacji koncowej w kat. M55 — VI Memoriat Leszka Podsiadtego.

I termin - 31.03.2017 II termin - 30.06.2017
K/M 10-16 80 z} K/M 10-16 90 zt
K/M 18+ 130 zi K/M 18+ 150 zt
Jeden start Jeden start
K/M 10-16 20 z} K/M 10-16 25z}
K/M 18+ 30 zt K/M 18+ 35z

ZAKWATEROWANIE :

Zakwaterowanie przy stadionie w Bydlinie.

W zwigzku z remontem szkoty w Kluczach zmuszeni byliSmy do zmiany lokalizacji zakwaterowania
na sale oraz pole namiotowe przy stadionie w Bydlinie. Wszystkie osoby, ktére dokonaty
rezerwacji miejsc, o powyzszej zmianie zostaty poinformowane. W ramach zakwaterowania
gwarantujemy dostep do prysznicdw i toalet oraz mozliwos¢ korzystania z boiska do pitki noznej,
koszykdwki, Swietlicy i wbudowanego grilla.

Nie przyjmujemy juz rezerwacji na nocleg.

Lokalizacja:
ul. Legionow 69, Bydlin
50°22'55.8"N 19°38'30.2"E

Stadion czynny bedzie od wtorku od godziny 18:00.

Nocleg na sali gimnastycznej 15 zt/osoba/dzien
Pole namiotowe 15 z} za namiot + 10 zt /osoba/ dzien

~ | www.wawelcup.pl
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KATEGORIE WIEKOWE :

WM10R; W10N; W10; W12; W14; W12-14B; W16; W18; W20; W21; W21B; W35; W40; W45;
W35-45S; W50; W55; W60; W6e5; W70; W80

M10; M10ON; M12; M12-14B; M16; M18; M20; M21; M21B; M35; M40; M45; M35-45S; M50; M55;
M60; M65; M70; M75; M80; OPENIlong; OPENshort

TRASY:
N - oznakowane; R — rodzinne; S — skrécone

Trasy OPEN przewidziane sg dla zawodnikdw poczatkujgcych, o mniejszych umiejetnosciach
nawigacyjnych. Trasy WM21B oraz W35-44S, M35-44S to trasy skrocone, wcigz o wysokim
poziomie trudnosci techniczne;j.

W centrum zawoddéw dostepny bedzie grill, na ktérym przygotowywane bedg potrawy.
Dodatkowo bedzie mozliwos¢ zakupu chtodnych napojéw i stodyczy, a moze czego$ jeszcze : )
Istnieje mozliwo$¢ wykupienia bloczkdw w promocyjnej cenie na positek: mieso i grillowane
warzywa.

NAGRODY:

ZWYCIEZCY POSZCZEGOLNYCH ETAPOW

Zapewniamy upominki dla zwyciezcow pierwszych 4 etapdw. Nagrody bedg wreczane w trakcie
trwania zawoddw, po wytonieniu najlepszego zawodnika w danej kategorii (podobnie jak w
zesztym roku).

W kategorii rodzinnej WM10R wszyscy uczestnicy sg honorowani drobnymi upominkami — nie
dekorujemy pierwszych trojek w tych kategoriach.

W klasyfikacji generalnej Wawel Cup zapewniamy statuetki oraz dyplomy dla najlepszych trzech
zawodnikéw w danej kategorii.

Dla kategorii WM21 przewidziane sg nagrody finansowe za podium w klasyfikacji generalnej.
I miejsce - 300 zi
IT miejsce - 200 zi
III miejsce  — 100 zi

W kategoriach memoriatowych zawodnicy otrzymajg puchary.

Dekoracja w klasyfikacji generalnej odbedzie sie w niedziele - 9.07.2017 — okoto godz. 13:00.

o | www.wawelcup.pl



m Hm E:I_ XXXVI Miedzynarodowe Zawody w Biegu na Orientacje
l}up 36. WAWEL CUP 36.

Klucze, 5-9.07.2017

DODATKOWE INFORMACIJE:

> Podczas kazdego etapu opisy punktéw kontrolnych bedg na mapie oraz do pobrania

w boksie startowym.

Trasy WM10N i WM10R bedzie wyznakowana tzw. ,.buzkami”.

W centrum zawodow dostepna bedzie pomoc ratownika medycznego.

Zawodnikdw obowigzujg wazne badania lekarskie - odpowiedzialni kierownicy ekip.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego.

Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien biuletynu oraz zgoda
na przetwarzanie danych osobowych w celach organizacyjnych.

> Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawodow.

YV VYV VYV Y

ORGANIZATOR:

WKS ,,Wawel”

ul. Podchorazych 3
30-084 Krakéw ﬂ
e-mail: wawel.bno@gmail.com ,[u

%

WSPOLORGANIZATORZY:

Urzad Marszatkowski !
Wojewddztwa Matopolskiego A

ul. Basztowa 22

31-156 Krakéw MALOPOLSKA

MZOS 20)
ul. Podchorgzych 3 g

30-084 Krakow

SPONSORZY:

FORYSTEK&PARTNERZY
ul. Grzegérzecka 21 31-532 Krakéw FORYSTEK&PARTNERZY

GRUPA INCO S.A.
ul. Partyzantéw 41
42-230 Koniecpol N\

© ‘ www.wawelcup.pl
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WSP ,,Spotem” \% ,
ul. Mielczarskiego 93-95

25-726 Kielce SPKOIEIECIEM
HORTINO

Zaktad Przetworstwa Owocowo-Warzywnego
Lezajsk Sp. z o0.0.

ul. Fabryczna 2

37-300 Lezajsk

PARTNERZY:
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej mm:gzlssl;;%%g PZ0S /

Aleje Jerozolimskie 30
00-001Warszawa

Olkusz JO LDKUIJ;]i
32-300 Olkusz
Rynek 1

Nadlesnictwo Olkusz
ul. kukasinskiego 3
32-300 Olkusz

Biederman Sport 7 Biederman

www.biedermansport.pl - Sport

PATRONAT MEDIALNY:

PATRONAT MEDIALNY

www.biegnaorientacje.pl b|e na
orientacje.p!

5 ‘ www.wawelcup.pl
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ZESPOL ORAGNIZATOROW:

Prezes WKS Wawel: Piotr Ludwig

Kierownik zawodow: Michat Garbacik

Z-ca kierownika zawodow: Marek Skorupa

Sedzia gtowny: Pawet Biederman

Kierownik ds. logistycznych: Marek Skorupa

Kierownik ds. finansowych: Anna Karnia-Biskupska

Kierownik biura zawoddw: Bogustawa Stonska

Budowniczowie tras: Witodzimierz Dyzio, Marcin Biederman,
Kartografowie: Wiodzimierz Dyzio, Jacek Morawski
Kierownik parkingu: Jakub Kijak

Kierownik SI: Marcin Le$nicki

Kierownik startu: Marta Listek

Speaker: Michat Garbacik

L ldaysoilore atloriente eing
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organizowany nieprzerwanie od / held continuously since 1982.
Lokalizacja / Localization: Rabsztyn, Olkusz, Jaroszowiec, Pustynia Btedowska
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