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Zawody w Biegu
na Orientacje

Krakow
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MODEL
EVENT

kartograf:
Wtodzimierz Dyzio
budowniczy tras:
Marek Storski

Model Event et.] Model Event et.l]

8.07.2019 9.07.2019

godziny trwania: godziny trwania:

12:00-17:00 10:00-15:00

km wgore PK km wgore PK
LONG 4,0 240 14 3.1 170 14
MEDIUM 3.1 200 11 2,4 125 10
SHORT 2,2 70 8 1.8 110 7

Teren tegorocznego Model Event to mieszanka wszystkich pigciu etapow.
Las Wolski potozony jest tuz obok terenu V etapu. W lesie wystepuja gtebokie
i zréznicowane jary (etap | i 1l) oraz rézne formy skalne (etap Il i V). Las pora-
stajg wysokie trawy, przebieznosé w duzej czesci bardzo

dobra. Sie¢ drég rozwinieta.

- Mapy dostepne na starcie.

- Druk map taki jak podczas samych zawodéw.

- Na punktach znajduja sige stacje z puszkami.

- Start z puszki w dowolnej minucie (w godzinach trwania Model Event).
- Wyniki Model Event wieczorem na naszej stronie internetowe;j.

- Opisy punktéw kontrolnych na mapie oraz do pobrania na starcie.

dojscie na start
Model Event - et.|

dojscie na start
Model Event - et.ll




Centrum zawodow - ETAP 1i2

. LECH FREE

. GPS

. BIURO / OFFICE

. PRZEDSZKOLE / KINDERGARTEN
. SIREAD-OUT

. CATERING

WC

. SKLEPY BNO / 0-SHOPS

. ZAWODNICY / COMPETITORS

ETAP 1 W Lesie Orlej wystepuja spore przewyzszenia, wigksza cze$¢ mapy poprze-
cinana jest gtebokimi jarami. Sie¢ drég rozwinieta. Przebieznosé w duzej

10.07.2019 / 15:00 czesci bardzo dobra, miejscami utrudniona. W lesie znajdziemy sporg ilosé
polanek oraz wykrotéw. Wystepuja tereny podmokte. Szykuje sie emocjonu-

kartograf: jaca mieszankal

Wtodzimierz Dyzio

budowniczy tras: dojscie na start: 500m

Wtodzimierz Dyzio

Mass start:

W16, W45, W18, W35, M21S, W20, M45, W21E, M21A, M21E, M16, W40, M18, M40,
M20, M35 (zgodnie z tabelg str. 12).

Zawodnicy startujgcy ze startu masowego ustawiajg sie na starcie zgodnie
ze swoimi numerami startowymi.

Pozostate kategorie start interwatowy.

Godziny startu:

15:00 - M21E, W21E, M20, M18, W20, W18

15:10 - M16, W16,

15:20 - W40, M40, M21S, M21A, M35

156:30 - W35, W40, W45, M45

15:40 - start interwatowy dla pozostatych kategorii (co 2 minuty)
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ETAP 1cd.

Dla kategorii WM10ONR, W10, M10, z uwagi na brak mozliwosci poprowadzenia
trasy po obiektach liniowych, przewidziany jest przebieg oznakowany w spo-
séb przedstawiony na mapce ponizej. (Podczas przebiegu wyznakowanego
w terenie wystepujag zétte wstazki majace utatwic bieganie.)

O
4

- Punkt wodopojowy mniej wiecej w potowie trasy.

- Miejscami wystepuja jezyny i pokrzywy, zalecany adekwatny ubiér.

- Toalety wytgcznie w centrum zawoddéw.

- Kategorie startujace ze startu masowego: opisy punktéw tylko na mapie.
- Kategorie startujgce ze startu interwatowego: opisy na mapie oraz do
pobrania w boksie startowym.

- Dobieg do lampionu: Om

ETAP 2

11.07.2019 / 10:00

kartograf:
Wtodzimierz Dyzio
budowniczy tras:
Wtodzimierz Dyzio

Teren potozony po wschodniej stronie drogi to ponownie spore przewyzsze-
nia i w wiekszosci dobrze przebiezny las. Sie¢ drég rozwinieta. Trasa bedzie
przebiegaé po terenie dawnej kopalni, w zwigzku z tym w terenie wystepuje
rozbudowana mikrorzezba (dotki, kopczyki, niecki, skarpy, ruinki).

S1- W20, M45, W21E, M21A, M18, M40, M20, M35, M21E, OPEN Long
1200m dojscia na start

Trasa kategorii startujagcych z S1bedzie poprowadzona przez rezerwat
przyrody, z pominieciem miejsc zakazanych. W lesie wystepuja tereny zakazane
oznaczone odpowiednim symbolem na mapie.

Zawodnikéw obowiazuje zapoznania sie z przepisami dotyczacymi
zachowania w rezerwacie przyrody:
https://www.gdos.gov.pl/zasady-obowiazujace-
w-rezerwatach-przyrody?fbclid=IwAROtmpqg_
HIKUxBxR3UgGYXmfSFBEdKcPvPkMmcDBIWm2tQ9cqDk2k51DoPE

NN \;L\T\'v/)\ A\ Dla kategorii startujgcych w S1 na trasie
g ~ S 1§4 znajdzie sie przebieg przez droge asfaltowa.
- - \\\’Q Droga zostanie przekroczona w jednym
x X \_. Miejscu, co wymusza punkt zaznaczony

na schemacie (w bezposrednim sasiedztwie
S2). Tam znajdzie sie réwniez punkt wodo-
N \. pojowy i przebieg obowigzkowy.

(
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ET A P 2 c d S2 - pozostate kategorie

1500m dojscia na start
start interwatowy: 2 minuty

- W drodze na start poruszamy sie wzdtuz drogi asfaltowej o Srednim
natezeniu ruchu. Droga bedzie zabezpieczona, co nie zwalnia uczestnikéw
z zachowania szczegdlnej ostroznosci.

- Toalety tylko w centrum zawoddw.

- Na starcie dostepna bedzie woda dla zawodnikéw.

- Dla kategorii WM1ONR, W10, M10, W12-14B, M12-14B z uwagi na brak
mozliwosci poprowadzenia trasy po obiektach liniowych, przewidziany
jest przebieg oznakowany w sposdéb przedstawiony na mapce pod opisem
poprzedniego etapu.

- W drugiej potowie trasy znajduje sie réwniez drugi punkt wodopojowy.

- Dobieg do lampionu: 100m (S2), 30m (S1).

Centrum zawodow - ETAP 3i 4

1. SIREAD-OUT
2. LECH FREE
3.GPS

4. BIURO / OFFICE
5.WC

6. SKLEPY BNO / O-SHOPS
7. CATERING

8. PRZEDSZKOLE / KINDERGARTEN
9. ZAWODNICY / COMPETITORS
10. PARKING

E1.AP 3 12.07.2019 / 9:00 Wojciech Dwojak: ..Dolina Bedkowska to przede wszystkim
strome zbocza o przewyzszeniach wzglednych przekra-
kartografowie: czajacych 100m. Liczne skaty i ostance skalne wystepuja

Wojciech Dwojak, nawschodnim zboczu doliny, natomiast zachodnia cze$¢
Jacek Morawski  to las o zréznicowanej przebieznosci poprzecinany licz-
budowniczy tras: nymirowami. Oprécz stromych podej$¢ pod goére i zbie-
Michat Garbacik = géw szykujcie sie na ciekawe tamigtéwki skalne.”

W lesie znajduje sie duza ilos¢é urwisk, szczelin, wysokich
$cian skalnych. W trakcie biegu prosimy zachowaé¢
szczegdlna ostroznosé.

Dojscie na start: 200m
start interwatowy: 3 minuty
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AGH Indoor
Orienteering

WYDARZENIE DODATKOWE
12.07.2019 / 16:00

kartograf:

Piotr Pietron
budowniczy tras:
Piotr Pietron

Na mapie znajduja sie liczne koryta-
rze, schody i $lepe zautki. Waznym
elementem orientacji bedzie sztuka
wyboru wariantu pomiedzy poszcze-
gélnymi pietrami. Czujnos¢ trzeba
zachowaé¢ w kazdym momencie!

Eliminacje Finat

SNVLSAd
ALINNd
SNVLSAd
ALINNd

M Youth 13 8 2 1

W

N

W Youth 171 8 1.8 11

M Elite 16 10 |24 15
W Elite 12 8 21 12
M Masters (1.3 8 21 13
W Masters |0,9 8 19 11
M Super 170 8 16 10

Masters

W Super 08 7 15 10
Masters

INDOOR
SPRINT

ADDITIONAL EVENT

12,07.2019 / AKADEMIA
GORNICZO-HUTNICZA |

A REAL
BLASTER!

1. BIURO / OFFICE
2. SZATNIA / CHANGING ROOM
3. 51 READ-QUT

4. TEREN ZAWODOW / COMPETITION AREA
5.WC
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AGH Indoor
Orienteering

WYDARZENIE DODATKOWE

1. BIURO / OFFICE

2. SZATNIA / CHANGING ROOM

3. S| READ-OUT

4. TEREN ZAWODOW / COMPETITION AREA

5. WC

ELIMINACJE
Dojscie do startu: 300m
Start eliminacje: 16:00

Po godzinie 16:00 wszyscy zawodnicy musza znalez¢ sie
w strefie startu.

start Interwatowy: 2 minuty.
Limit czasu: 40 minut.

FINAL
Start z centrum zawodoéw

18:00 start poscigowy finatu A
(wedtug schematu startu handicapowego)

18:00 W Elite, M Elite, W Youth, M Youth (start z linii)

18:05 W Masters, M Masters, W Super Masters, M Super Masters
(start z linii)

Osoby z miejsc 2-6 startujg jak na tradycyjnym handicapie
w korytarzu startowym.

Zwyciezca zawododw zostanie zawodnik, ktéry jako pierwszy
przybiegnie na mete.

19:00 rusza finat B dla wszystkich pozostatych, te same trasy,
interwat 1 minuta

Limit czasu: 1godzina

Podczas finatu w dwdéch miejscach przejscie bedzie zablokowane,
na mapie przejscie zaznaczone bedzie tak jak ponizej. W terenie
sta¢ bedzie sedzia.

PRZYDATNE OZNACZENIA:

1
o

)

NUMER SCHODY

PIETRA

LINIE KLATKA

ROZDZIELAJACE SCHODOWA

PIETRA

DRZWI PUNKT
KONTROLNY
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AGH Indoor

Orienteering

WYDARZENIE DODATKOWE

SCHEMAT BUDYNKOW

(ELIMINACJE)

iﬂ ﬂ E
o N | o I

SCHEMAT BUDYNKOW (NA FINAL A | FINAL B)

- Podczas obu biegdéw zakaz opuszczania budynku.

- Podczas obu biegéw obowigzuje zakaz korzystania z wind.

- Zakaz obuwia z kolcami, obowigzuje czyste obuwie zamienne.
- mapy - eliminacje format - A4, finat - A3

- Brak opiséw kontrolnych, kody na mapie.

- Punkty umiejscowione beda na koziotkach oraz na obiektach
terenowych - drzwi, porecze itp.

ETAP 4

13.07.2019 / 10:00

kartografowie:
Wojciech Dwojak,
Jacek Morawski
budowniczowie tras:
Wojciech Dwojak,
Jacek Morawski

Jacek Morawski: ,Dolina Kobylanska jest dostownie nafaszerowana réznymi
formacjami skalnymi wyrastajgcymi na jej stromych zboczach. Liczne ostance,
Sciany skalne i jaskinie bedg czekaty na wiekszos$ci punktéw kontrolnych.

To bedzie prawdziwa uczta dla oséb cenigcych sobie orientacje w jej najlep-
szym wydaniu.”

Dojscie na start: 2000 m, poczatkowo wzdtuz drogi asfaltowej bez
chodnika, nastepnie poruszamy sie chodnikiem
start interwatowy: 2 minuty

Dojscie z mety: 1300 m

W lesie znajduje sie duza ilos¢ urwisk, szczelin, wysokich scian skalnych.
W trakcie biegu prosimy zachowacé szczegdlng ostroznosé.

- Woda dostepna na mecie oraz na starcie.

- Po powrocie do centrum zawodéw prosimy o bezposrednie zczytywanie Sl.
- Odczyt SI mozliwy do godziny 15:30.

- Toalety dostepne tylko w centrum zawoddw.
- Dobieg do lampionu: 100m.

1. SIREAD-OUT
2. LECH FREE
3.GPS

4. BIURO / OFFICE

. WC
6. SKLEPY BNO / 0-SHOPS
7. CATERING
8. PRZEDSZKOLE / KINDERGARTEN
9. ZAWODNICY / COMPETITORS
10. PARKING
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ETAP S

14.07.2019 / 9:00

kartograf:
Wtodzimierz Dyzio
budowniczy tras:
Marcin Biederman

. SIREAD-OUT

. LECH FREE

GPS

. SCENA / STAGE

VIP ROOM

. BIURO / OFFICE

WC

. ZAWODNICY / COMPETITORS
. SKLEPY BNO / O-SHOPS
10. CATERING

11. PRYSZNICE / SHOWERS

CONOUAWN=

V etap zostanie rozegrany niemal w samym centrum Krakowa, trasy
poprowadzone zostang przez las otaczajacy kopiec Kosciuszki. W terenie
wystepuje duza ilo$¢ drég i $ciezek oraz wszelkiego rodzaju mikrorzezby:
dotki, niecki, kopczyki, $cianki skalne. Przebiezno$¢ miejscami dobra,
miejscami utrudniona. Spore przewyzszenia - wysokos$¢ wzgledna od
najnizej do najwyzej potozonego punktu - 75 metréw.

W lesie znajduje sie duza ilos¢ urwisk, szczelin, wysokich scian skalnych.
W trakcie biegu prosimy zachowacé szczegdlng ostroznosé.

Dojscie na start: 1300 m
kategorie WM10-20: start interwatowy
Pozostate kategorie: odwrécony handicap

- Na starcie dostepna woda do picia oraz dwie przenosne toalety.

- Dobieg do lampionu: 100m

- Zakazany start w obuwiu z kolcami, jednak zalecamy agresywny bieznik.
- Dla niektérych kategorii zgodnie z tabelkg skal na trasie bedzie zmiana skali.
- W koricowej czesci trasy, w dwdch miejscach znajduje sie przebieg
obowigzkowy zabezpieczony przez straz miejska. Przebiegi przez droge
zostang poprowadzone po pasach. Mimo to prosimy zachowa¢é szczegding
ostroznosé.

- W okolicach kopca Kosciuszki (centralna czes¢ mapy), wystepuja drogi

o $rednich ruchu samochodowym. Przebieg bedzie zabezpieczony przez
wolontariusza, jednak prosimy o uwage przy przekraczaniu drogi.

- W przypadku kategorii startujgcych w starcie handicapowym o zwycie-
stwie w Wawel Cup decyduje podbicie puszki mety.
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ETAP 5 cd.

- Koricéwka trasy zostanie poprowadzona wokét hali Cracovii. Z tego
wzgledu dla niektérych kategorii organizator przewidziat zmiane skali.
Ostatni punkt na mapie lesnej bedzie startem na mapie sprinterskiej.
Finisz na krakowskich Btoniach, w samym sercu stolicy polskich kréléw!

- Mapa lesna przygotowana w symbolach leSnych ISOM2017, a koricéwka
(za punktem 35) wedtug symboléw sprinterskich ISSOM2007. Schemat

ponizej.
MAPA SPRINTERSKA

Ten sam PK

MAPA LESNA

MAPA SPRINTERSKA

PK kod- 35

1:5000

MAPA LESNA
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14.07.2019 / 10:00

14.07.2019

Start dodatkowej trasy orientacji precyzyjnej zlokalizowany bedzie
w poblizy biura zawodéw podczas 5. etapu Wawel Cup.

Start rozpocznie sie o godzinie 10:00.

Zawody odbede sie w godzinach 10:00-13:00.

Zawodnicy beda wypuszczani na trase bez przydzielonych minut startowych.
Trasa liczy ok. 1.4 km, 10 punktéw kontrolnych.

Po zakonczeniu trasy Pre0O, zawodnicy beda mieli do zaliczenia zadanie
czasowe Temp-0.

Zamiast wpisowego na zawody polecamy wsparcie Fundacji Na Ratunek.

Kilka waznych informaciji dla oséb, ktére pierwszy raz bedag uczestniczyé
w zawodach na trasie z Orientacji Precyzyjne;j:

1. Zawodnicy poruszaja sie $ciezkami lub droga, nie schodzg z niej,
na mapie beda zaznaczone miejsca, ktérych nie mozna przekroczyé.

2. Lampiony s3 liczone od lewej strony do prawe;j.
3. Zawodnicy potwierdzajg punkty kontrolne na karcie startowej
perforatorami, ktére umieszczone sg w poblizu punktu podjecia decyzji

(nie jest zaznaczony na mapie).

Wiecej informaciji o orientacji precyzyjnej mozna uzyskac¢ na stronie:
www.orientacjaprecyzyjna.pl

W ramach pigtego etapu Wawel Cup odbedzie sig jeden z etapdw cyklu
.Ze sportem mi do twarzy”. Cykl towarzyszy nam przez caty rok stulecia
klubu i obejmuje zawody zwigzane z réznymi sekcjami WKS Wawel.

Patronat honorowy:

Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego Witold Koztowski

oraz Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.

W ramach zawodéw w trakcie ostatniego etapu Wawel Cup prowadzona
bedzie osobna klasyfikacja dla kategorii WM10-20 - decyduje czas pigtego
etapu.

Zwyciezcy otrzymajg dodatkowe nagrody oraz dyplomy.

Dekoracja biegu planowana na godzine 13:30.

-LECIE
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PARAMETRY TRAS

ETAP 1 ETAP 2 ETAP3 ETAP 4 ETAP5
: 9 s 2/, ¥ = 212 = 2|2 = 2z |2 = 2
s n M < n M < n M < n M < n M <

mdc:r‘?,RMmN 9 3 5 |s2 21 4 6 |11 30 5 |17 10 6 |21 55 8
W10, M10 9 35 6 |s2 21 45 6 |13 35 5 |18 50 8 |22 55 10
e 497 3 5 |s2 20 50 5 |17 150 7 |21 80 10 |22 60 10
W12, M12 %8 40 6 |S2 20 55 6 |15 110 20 95 10 |22 60 10
W14, W60 31 80 10 | S2 35 120 1 |19 180 23 150 13 |31 85 14
W16, W45 |massstart 3,8 110 15 | Ss2 35 15 9 |25 235 13 |25 175 15 |33 95 18
e ¥% Imassstart 45 120 15 | S2 37 135 1 |29 265 14 |27 190 16 |37 120 21
W20,M45 |massstart 56 130 18 | S1 57 235 17 |32 350 16 |31 215 19 |43 145 22
W21E, M21A |massstart 58 155 21 | S1 59 250 17 |38 360 18 |34 210 18 |46 145 25
M14 28 100 10 | S2 35 135 26 260 10 |25 170 14 |34 90 14
M16, W40 |massstart 4,3 130 16 | S2 3,6 125 33 320 16 |31 200 17 |37 105 21
M18,M40 |massstart 54 165 19 | S1 57 185 13 | 4 380 19 | 3,4 225 20 |50 140 26
M20,M35 |massstart 6,2 200 22 | S1 58 260 16 |41 380 19 |37 255 21 |52 145 29
M21E massstart 77 240 26 | S1 75 310 22 |47 465 22 |43 310 25 |53 210 32
W50, W35S 30 100 M |S2 34 9 10 (27 215 13 |25 215 14 |31 75 16
M50, W21A 46 120 14 | s2 36 125 11 |33 290 16 |31 200 17 |38 120 20
M55, M35S 41 125 12 | s2 36 150 12 |28 300 12 |29 185 17 |36 10 24
M60, W21S 38 10 12 |S2 34 120 1 |20 180 10 |28 190 16 |34 95 18
Mé5,

M40-49S, 30 80 M |S2 34 10 M |19 170 10 |25 170 13 |32 90 16
W55

M70, W65 23 65 9 |S2 29 9 8 |16 10 8 |22 170 M |30 65 15
AP 21 70 8 |s2 25 60 9 |13 130 8 |20 150 M |27 70 10
W70, W75 18 55 s2 22 50 7 |11 9 7 |20 145 13 |23 60 M
Open Long 3,2 100 S1 46 180 1 |46 430 15 |31 160 12 |36 10 17
Open Short 26 80 10 | S2 29 60 9 |30 150 10 |22 10 9 |23 55 12
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SKALE MAP

ETAP 1 ETAP 2 ETAP 3 ETAP 4 ETAP 5
e:5m
WM10R, W10ON, M1ON  1:7500 1:7500 1:5000 1:5000 1:5000
w10, M10 1:7500 1:7500 1:5000 1:5000 1:5000
W12-14B, M12-14B 1:7500 1:7500 1:5000 1:5000 1:5000
w12, M12 1:7500 1:7500 1:5000 1:5000 1:5000
W14, W65 1:7500 1:7500 1:5000 1:5000 1:5000
W16, W45 1:10000 1:7500 1:7500 1:7500 1:7500 /1:4000
w18, W40, M21S 1:10000 1:7500 1:7500 1:7500 1:7500 /1:4000
W20, M45 1:10000 1:10000 1:7500 1:7500 1:7500 /1:4000
W21E, M21A 1:10000 1:10000 1:7500 1:7500 1:7500 /1:4000
M14 1:10000 1:7500 1:7500 1:7500 1:5000
M16, W35 1:10000 1:7500 1:7500 1:7500 1:7500 /1:4000
M18, M40 1:10000 1:10000 1:7500 1:7500 1:7500 /1:4000
M20, M35 1:10000 1:10000 1:7500 1:7500 1:7500 /1:4000
M21E 1:10000 1:10000 1:7500 1:7500 1:7500 /1:4000
W50, W35S 1:10000 1:7500 1:7500 1:7500 1:5000
M50, W21A 1:10000 1:7500 1:7500 1:7500 1:7500 /1:4000
M55, M35S 1:10000 1:7500 1:5000 1:5000 1:5000
M60, W21S 1:7500 1:7500 1:5000 1:5000 1:5000
Mé65, M40-49S, W55 1:7500 1:7500 1:5000 1:5000 1:5000
M70, W60 1:7500 1:7500 1:5000 1:5000 1:5000
M75, W40-49S 1:7500 1:7500 1:5000 1:5000 1:5000
M80, W70, W75 1:7500 1:7500 1:5000 1:5000 1:5000
WM85+, W80 1:7500 1:7500 1:5000 1:5000 1:5000
M80, W70, W75 1:7500 1:7500 1:5000 1:5000 1:5000
WM85+, W80 1:7500 1:7500 1:5000 1:5000 1:5000
OPEN LONG 1:10000 1:10000 1:7500 1:7500 1:5000
OPEN SHORT 1:7500 1:7500 1:7500 1:7500 1:5000
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INFORMACJE OGOLNE

Mapy drukowane na papierze wodoodpornym.
Folie na mapy do pobrania (dla chetnych) na starcie biegu.

Trasy WM10N i WM10R bedzie wyznakowana tzw. ,buzkami”.

Dojscie na start na wszystkich etapach: czerwone faworki.
Dojscie z mety oraz przebiegi wyznakowane: zétte faworki.
Dojscia na start kazdorazowo oznakowane od tablicy w centrum zawoddw.

W przeciggu wszystkich etapéw zawodnicy kategorii WM10R, WM10N,
OPEN Long, OPEN Short startujgc w dowolnej minucie, z puszki startowe;.

Przypominamy, ze zgodnie z przepisami PZOS obowigzkowe jest potwier-
dzenie na starcie stacji check, na podstawie ktérej organizator moze
stwierdzié, czy dany zawodnik wystartowat.
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