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na Orientacje
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W zwigzku z koniecznosciag dostosowania systemu organizacji do obowigzu-
jacych obostrzen, czeka na nas wyjatkowo zmieniona formuta wydarzenia.
W tym roku maksymalnie skupiliSmy sie na przygotowaniu wymagajacej
czesci sportowo-lesnej. Liczymy, ze obcowanie z przyroda i wymagajace
jurajskie trasy dostarczg Wam wielu cennych wspomnien. Ponizszy komu-
nikat koncentruje sie wtasnie na kwestiach sportowych. Zyczymy udanego
wypoczynku i dobrej zabawy!

System zachowania i kwestie obostrzen zwigzanych z epidemia, zostana
opisane w odrebnym komunikacie. Ponadto pragniemy zauwazy¢, ze formuta
startu interwatowego w biegu na orientacje, doskonale wpisuje sie w potrzebe
spotecznego dystansu, przy jednoczesnym dbaniu o zdrowie fizyczne

i psychiczne. Sport to zdrowie!
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Miejsce zbiérki - Zajazd Jurajski,
Podlesice 1, 50.567237, 19.533184

Teren Model Event obejmuje fragment lasu bezposrednio przylegajacy do

Il etapu. W trakcie rozgrzewki przed Wawel Cup bedziecie mieli okazje poko-
nac¢ trase w terenie o utrudnionej przebieznosci i widocznosci. Wystepuja
liczne formacje skalne. Przewyzszenia umiarkowane. W lesie réznego ro-
dzaju formy terenowe - doftki, rowy, skarpy, muldy. Dobrze rozwinieta sie¢
drég. Do zobaczenia w czwartek!

- Mapy dostepne na starcie.

- Druk map taki jak podczas samych zawoddw.

- Na punktach znajdujg sie stacje z puszkami.

- Start z puszki w dowolnej minucie (w godzinach trwania Model Event).
(godziny: 15:00-18:00)

- Wyniki Model Event wieczorem na naszej stronie internetowej.

ETAP 1 Miréw-Niegowa

10.07.2019

kartograf:

Jacek Morawski

aktualizacja:

Wtodzimierz Dyzio,
}_u_ Marcin Biederman

—777"  budowniczy tras:

Wiodzimierz Dyzio

Trasa pierwszego dnia zawoddw zostanie poprowadzona po typowych dla
Jury wzniesieniach z bogatymi formacjami skalnymi. Przewyzszenia umiar-
kowane. Przebieznos$¢ dobra, widocznosé miejscami utrudniona. Wystepuja
polanki oraz wykroty. Dobrze rozwinigta sie¢ drég. Teren znany z V etapu
Wawel Cup 2018 (tym razem skupiamy sie tylko na pétnocnej czesci mapy).
Szykuje sie niezwykle techniczny, pigtkowy poczatek!
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ETAP 2

Skaty Rzedkowickie
11.07.2019

kartograf:
Wtodzimierz Dyzio
budowniczy tras:
Wtodzimierz Dyzio

Teren sobotnich zawoddéw to kolejna duza porcja skalnych atrakcji! Na trasie
nie zabraknie ostaricéw, kamieni i wszelkich innych form skalnych.
Potudniowa cze$¢ mapy poprzecinana jarami, wystepuje mikrorzezba (dotki,
kopczyki, niecki). Sie¢ drég rozwinieta. Przebieznos$¢ od dobrej, przez utrud-
niong do miejscami mocno utrudnionej. Przewyzszenia umiarkowane. W za-
chodniej cze$ci mapy wystepuja tereny otwarte, wraz z prawdziwg peretka
tego etapu - grupa Skat Rzedkowickich. (W to miejsce dobiega jedynie czes¢
kategorii, ktérych mapa jest wydrukowana w skali 1:15000.)

Teren Il etapu to réwniez obszar bezpos$rednio przylegajacy do terenu Mi-
strzostw Polski w Dlugodystansowym BnO. Warto skorzystac¢ z takiego rekone-
sansu i zyska¢ cenne doswiadczenia zwigzane z bieganiem po jurajskim lesie!

Dobieg do lampionu S2 - 60 m, S1w miejscu wydawania.
Dla niektérych kategorii na trasie bedzie znajdowat sie
wodopdj oznaczony na mapie.

S1- w10, M10, WM10ON, WM10R, W12, M12, WM12-14B

S2 - pozostate kategorie

ETAP 3

Morsko
12.07.2019

kartograf:
Wtodzimierz Dyzio
budowniczy tras:
Wtodzimierz Dyzio

Trzeciego dnia przenosimy sie w las znany z kultowych ,crosséw kadrowych”
rozgrywanych w Podlesicach/Ztotym Potoku. Teren nie byt wykorzystany

w trakcie Wawel Cup 2018, w zwigzku z powyzszym przygotowalismy dla Was
zupetnie nowg mape.

W terenie (jak zwykle) duza ilos¢ wszelkich form skalnych - $cianek, jaskin
czy kamieni. Przewyzszenia - najwigeksze podczas tegorocznego Wawel Cup.
Trasy bedg przebiegaé po czterech wzniesieniach bogatych w skalne formy.
Przebieznos$¢ bardzo dobra, wrecz .idealna”. Sie¢ drég rozwinieta. Szykuje sie
szybkie bieganie w bardzo czystym lesie!

Dobieg do lampionu - 70 m
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PARAMETRY TRAS

ETAP1 ETAP 2 ETAP 3
¢ 3 z £/ 2 3 T 2| g 3§ = ¢
KATEGORIA E -,E' S 3 E ,-z,' S = E ,‘z,' S 3
n M < 7 Am < S am <
WM10NR 1:7500 21/3 55 5 110000 1,2/19 15 4 1:7500 1,8/2,7 45 5
w10 1:7 500 2,2 55 4 1:10 000 1,8 20 7 1:7 500 1.5 45 5
WM12-14B 1:7 500 2,8 55 6 1:10 000 2 40 6 1:7 500 21 70 8
W12 1:7500 2,9 70 9 1:10 000 2,5 55 8 1:7 500 2,3 70 9
w14 1:7 500 3.4 120 1 1:10 000 3,3 120 8 1:7 500 3 115 13
w16 1:7500 31 150 13 1:15 000 5.4 150 9 1:7 500 3,7 180 16
w18 1:7 500 4,4 190 16 1:15 000 6,3 200 ¢ 1:7 500 3,8 195 18
w20 1:7 500 3.8 180 14 | 1:15000 6,8 300 14 1:7 500 41 215 17
W21E 1:7500 4,6 210 18 1:15 000 7.4 275 12 1:7 500 4,5 210 18
W21S 1:7 500 3,6 110 1 1:10 000 3,7 150 10 1:7 500 2,7 105 14
w35 1:7500 3.4 150 15 1:15 000 61 200 M 1:7 500 3.8 175 15
w40 1:5 000 3,2 150 13 1:10 000 4,3 160 9 1:7 500 3,5 140 15
w45 1:5000 31 125 14 | 1:10 000 4,3 180 10 1:7 500 3.4 150 14
W50 1:5000 2,9 140 13 1:10 000 4,2 170 10 1:7 500 3 125 13
W55 1:5000 2,7 105 14 1:7 500 3.8 160 1 1:7 500 2,8 120 15
W60 1:5000 2,7 110 12 1:7 500 3.4 150 9 1:7 500 2,8 120 13
W65 1:5000 2,9 95 1" 1:7 500 3,2 135 8 1:7 500 2,6 120 13
W75 1:5000 1.8 40 8 1:7 500 2,3 75 7 1:7 500 1.8 60
M10 1:7 500 2,2 55 1:10 000 1,8 20 7 1:7 500 1,8 45
M12 1:7500 2,8 70 8 1:10 000 2,5 45 9 1:7 500 2,4 100 10
M14 1:7500 3.8 170 13 1:10 000 3,5 130 9 1:7 500 3.3 140 14
M16 1:7 500 4,4 170 14 | 1:15000 5,5 180 8 1:7 500 4,2 210 17
M18 1:7500 4,3 195 16 1:15 000 6,9 270 10 1:7 500 4,7 215 18
M20 1:7 500 4,4 200 17 1:15 000 7.9 280 M 1:7 500 4,8 250 20
M21E 1:7500 5,6 235 20 | 1:15000 9.5 360 21 1:7 500 6,2 330 25
M21S 1:7500 4 170 15 1:10 000 4,3 170 1M 1:7 500 2,9 170 16
M35 1:7500 4,7 230 16 1:15 000 6,3 210 10 1:7 500 4,8 230 19
M40 1:7500 4,5 230 16 | 1:10 000 5,9 180 10 1:7 500 4,8 230 18
M45 1:7 500 4,6 220 17 1:10 000 5,7 210 13 1:7 500 4,3 200 19
M50 1:5000 3.9 190 15 | 1:10 000 51 220 1" 1:7 500 41 230 18
M55 1:5000 3.8 200 15 1:7 500 4,7 210 10 1:7 500 3.9 170 18
M60 1:5000 3.8 190 14 1:7 500 4,4 200 13 1:7 500 4 160 16
Mé65 1:5000 31 130 15 1:7 500 4,3 180 12 1:7 500 3,6 160 19
M70 1:5000 2,6 75 1:7 500 2,9 100 8 1:7 500 2,9 120 15
M75 1:5000 2,5 65 1:7 500 2,5 80 7 1:7 500 2,3 60 9
OPEN1 1:7500 2,5 75 1:10 000 3,2 120 6 1:7 500 2,7 120 10
OPEN 2 1:7 500 4,4 110 1 1:10 000 41 165 7 1:7 500 3,2 120 12
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INFORMACJE OGOLNE

- Mapy drukowane na papierze wodoodpornym.

- Folie na mapy do pobrania (dla chetnych) na starcie biegu.

- Trasy WM1ON i WM10R beda wyznakowane w formie wstazek - kolor zétty.
- Dojscie na start na wszystkich etapach: czerwone faworki.

- Przypominamy, ze zgodnie z przepisami PZOS obowigzkowe jest potwierdze-
nie na starcie stacji check, na podstawie ktdrej organizator moze stwierdzi¢,
czy dany zawodnik wystartowat.

- Start kategorii WM10R z puszki startowe;j.

- Brak numeréw startowych.

- Na mapie znajduja sie telefony alarmowe do obstugi technicznej wydarzenia.
- Opisy punktéw kontrolnych tylko i wytgcznie na mapie

- Na wszystkich trzech etapach wystepuja miejsca niebezpiecznie. Prosba
o stosowanie sie do symboli zakazanych na biegach le$nych oraz o dostoso-
wanie sie do zasad zdrowego rozsadku.
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