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Razem stworzymy
prawdziwe święto
polskiej orientacji!
Organizując Wawel Cup, mamy przed sobą wizję wydarzenia
szanowanego w Polsce i polecanego przez zawodników 
z zagranicy. Imprezy z tradycją, jednocześnie poszukującej
nowoczesnych rozwiązań. Zawodów z różnorodnymi 
terenami, dobrymi mapami, ciekawymi trasami oraz przede
wszystkim doskonałą atmosferą. Dążymy do tego, by Wawel
Cup pozostał i stawał się „Wakacyjną imprezą z klasą”. 
Podczas organizacji zawodów staramy się dbać o każdy
szczegół. W trakcie Wawel Cup chcemy, aby każdy zawodnik
czuł się wyjątkowo!

W 2025 roku wracamy na Jurę! Tegoroczne zmagania
rozgrywać się będą w rejonie Jaroszowca oraz mało
eksplorowanej dotąd Doliny Wodącej. Klasyczny jurajski
teren, z bogatą rzeźbą oraz zmienną przebieżnością
dostarczy wam wrażeń i będzie wymagał szybkiej 
i precyzyjnej nawigacji.

Wiktoria Zębala

www.wawelcup.pl 2



www.wawelcup.pl 3
foto.: Manuel Uribe
foto.: Jakub Kijak

PROGRAM ZAWODÓW

29.06.2025

28.06.2025

28.06.2025

27.06.2025

28.06.2025

27.06.2025

Nocny Prolog*

2 ETAP

1 ETAP 

MODEL EVENT

Trail Orienteering

Klucze

Pustynia
Błędowska

Jaroszowiec

Pustynia
Błędowska

BIEG KLASYCZNY SKRÓCONY
POŚCIGOWY

BIEG ŚREDNIODYSTANSOWY

BIEG ŚREDNIODYSTANSOWY 

Jaroszowiec MIKRO SPRINT

3 ETAP Dolina Wodącej

KONKURENCJA PreO

*bieg dodatkowy, nie wliczany
do klasyfikacji końcowej 
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13:00-16:00

21:30

10:00

11:00-14:00

16:00

10:00



+
27.06.2025  
21:30
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Teren dodatkowego etapu, jakim jest Nocny Prolog,
rozegrany zostanie na terenie Pustyni Błędowskiej. 
W tych zmaganiach zawodnicy podzieleni są na 5
kategorii - Młodzik, Junior, Elita, Weterani młodsi 
i Weterani starsi - i będą startować w starcie
masowym.
Nocne zmagania dostarczą wam wielu emocji.

ETAP PUSTYNIA
BŁĘDOWSKA

kartograf - Włodzimierz Dyzio
budowniczy tras - Marcin Biederman

MODEL EVENT ZAPRASZAMY DO
JAROSZOWCA0
Jak co roku, tegoroczne zmagania pragniemy
rozpocząć od rywalizacji treningowej w ramach
Model Event. Czekają na Was 2 różnej długości
trasy, a także trasa dla dzieci. 

Model Event rozegrany zostanie w okolicach
Jaroszowca. Teren bezpośrednio przylegający do
areny zmagań II etapu to dobra rozgrzewka przed
zbliżającą się rywalizacją! 

27.06.2025 

13:00-16:00

BIEG ŚREDNIODYSTANSOWY



28.06.2025
16:00

29.06.2025
10:00
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Teren trzeciego etapu to typowo jurajski teren z
dużymi przewyższeniami. W lesie spotkacie duże ilości
kamieni, ostańców skalnych i jaskiń.  Ostatni Puchar
Wawelu rozgrywał się tutaj w 1989 rok! Będzie to
spektakularny powrót w te tereny po ponad 30 latach.

ETAP

ETAP

DOLINA
WODĄCEJ

JAROSZOWIEC

3

2
kartograf - Włodzimierz Dyzio
budowniczy tras - Włodzimierz Dyzio

kartograf - Włodzimierz Dyzio
budowniczy tras - Włodzimierz Dyzio

Na II etap zmagań przeniesiemy się do Jaroszowca.
Teren pokopalniany, porośnięty bukowym lasem o
dobrej przebieżności. W lesie znajdziecie liczne skały
i zróżnicowane obiekty terenowe. Etap
charakteryzować się będzie dużym zagęszczeniem
punktów kontrolnych.

28.06.2025  
10:00

Sobotni poranek rozpoczniemy zmaganiami w
Kluczach. Sosnowo bukowy las o zróżnicowanej
przebieżności z dużą ilością dołków, kopczyków i
ciekawą rzeźbą terenu. Ten miks ma zagwarantować
niezapomniane doświadczenie!

ETAP KLUCZE1
kartograf - Włodzimierz Dyzio
budowniczy tras - Włodzimierz Dyzio

BIEG ŚREDNIODYSTANSOWY

MIKRO SPRINT

BIEG KLASYCZNY SKRÓCONY POŚCIGOWY



RODZAJ
ZAWODÓW

KATEGORIE

ORGANIZATOR WKS „WAWEL” 
ul. Podchorążych 3 
30-084 Kraków
e-mail: zawody@wawelcup.pl 

Rodzinna; WM10N; OPEN Long; OPEN Short, WM12-14B

W przypadku niedużej  ilości zgłoszeń organizator zastrzega sobie prawo
łączenia kategorii.

XVI memoriał Bartka Moniaka - M14, 
XV memoriał Leszka Podsiadłego - M55

Kategorie Rodzinna, WM10N, OPEN Long, OPEN Short startują 
w dowolnej minucie z puszki startowej (jednak nie wcześniej niż w 15
minucie startowej).

www.wawelcup.pl

W10; W12; W14; W16; W18; W20; W21E; W21S; W35; W40; W45; W35-49S; W50; W55;
W60; W65; W70; W80; WM85+ 

M10; M12; M14; M16; M18; M20; M21E; M21S; M35; M40; M45; M35-49S; M50; M55;
M60; M65; M70; M75; M80; 

TRASY LEGENDA - N – oznakowane; R – rodzinne; S – skrócone
WM21S, WM35-49S – TRASY SKRÓCONE, TRUDNE TECHNICZNIE 
WM12-14B, OPEN Long, OPEN Short – TRASY O OBNIŻONYM POZIOMIE TRUDNOŚCI 

PREZES WKS WAWEL: Piotr Ludwig
KOORDYNACJA ZAWODÓW: Wiktoria Zębala
KARTOGRAFOWIE: Włodzimierz Dyzio
BUDOWNICZOWIE TRAS: Marcin Biederman, Włodzimierz Dyzio
ARENA ZAWODÓW: Marcin Biederman, Paweł Bolechowski
BIURO ZAWODÓW: Aleksandra Sobas
POMIAR CZASU: Marcin Leśnicki
KIEROWNIK STARTU: Marta Michno
TRAIL ORIENTEERING: Teresa Bugaj, Jan Zdanowicz
FOTO: Jakub Kijak

Trzydniowe zawody indywidualne wchodzące w skład Centralnego Terminarza
Zawodów. Dodatkowy bieg nocny rozgrywany w starcie masowym, Dwa etapy
rozgrywane są w interwale czasowym, a ostatni trzeci w formie handicapu (dla
kategorii W21E i M21E odwróconego handicapu). 
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ZESPÓŁ
ORGANIZATORÓW

foto.: Manuel Uribe
foto.: Jakub Kijak



WPISOWE

WPISOWE

JEDEN BIEG

WM10, WM10N,
Rodzinna

WM10, WM10N,
Rodzinna

WM16-18, WM 60+

WM16-18, WM 60+

WM12-14, WM12-14B

WM12-14, WM12-14B

WM 20-55, OPEN Long,
OPEN Short

50 PLN /
12 EURO

35 PLN /
8 EURO

140 PLN /
33 EURO

15 PLN / 
4 EURO

20 PLN / 
5 EURO

WM 20-55, OPEN Long,
OPEN Short

80 PLN /
 19 EURO

I termin 
31 marca 

I termin 
31 marca 

II termin
15 maja

II termin
15 maja

50 PLN /
12 EURO

45 PLN /
11 EURO

25 PLN /
6EURO

20 PLN / 
5 EURO

100 PLN /
24 EURO

200 PLN /
48 EURO

80 PLN / 
19 EURO

160 PLN /
38 EURO

55 PLN /
13 EURO

45 PLN /
11 EURO

80 PLN /
19 EURO

20 PLN /
5 EURO

30 PLN /
7 EURO

120 PLN /
28,5 EURO

180 PLN /
43 EURO

220 PLN /
52 EURO

III termin 
15 czerwca 

III termin 
15 czerwca

20 PLN

50 PLN

30 PLN

60 PLN

140 PLN

100 PLN

200 PLN

240 PLN

www.wawelcup.pl

po terminie 
(w biurze zawodów)

po terminie 
(w biurze zawodów)
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Przygotowując stawki wpisowego, chcieliśmy dać zawodnikom możliwość zgłoszenia
się we wcześniejszym terminie – skorzystania z promocyjnej opłaty. Zapisy na Wawel
Cup 2025, jak co roku, będą przebiegać według formuły „Im wcześniej, tym taniej”.
Dodatkowo przygotowaliśmy specjalne oferty dla klubów, jak i tradycyjną zabawę 
“w polowanie” darmowego wpisowego! 

O możliwości skorzystania z obniżonego wpisowego (I, II, III termin zgłoszeń)
decyduje termin wpłaty odpowiedniej sumy na konto organizatora, nie wystarczy
samo wypełnienie formularza zgłoszeniowego.

180 PLN /
43 EURO

45 PLN /
11 EURO



PŁATNOŚĆ

PŁATNOŚĆ
W ZŁ KONTO:

ZNIŻKI DLA
KLUBÓW

ZGŁOSZENIA

PŁATNOŚĆ 
W EURO KONTO:

powyżej 20 osób – 5%
powyżej 30 osób – 10%
powyżej 40 osób – 15%
powyżej 50 osób - 20%

Regulamin nie przewiduje zwrotów wpisowego.

Po wypełnieniu formularza zgłoszeniowego należy przelać wskazaną w biuletynie
kwotę na odpowiedni rachunek bankowy.

WOJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL: 26 1090 1665 0000 0001 3605 9803 
Adres: WOJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL, ul. Podchorążych 3, 30-084 Kraków
Przelew z dopiskiem: WAWEL CUP, imię i nazwisko lub nazwa klubu. 

WOJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL PL 39 1090 2590 0000 0001 3054 8491
BIC/ SWIFT WBKPPLPP 
adres: WOJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL, ul. Podchorążych 3, 30-084 Kraków 
przelew z dopiskiem: Wawel CUP, imię i nazwisko lub nazwa klubu. 

Jak co roku przygotowaliśmy również specjalną ofertę dla klubów, które będą miały
na Wawel Cup powyżej 20, 30, 40 a nawet… 50 reprezentantów.

W przypadku rezygnacji z udziału w zawodach po III terminie zgłoszeń pobierana
jest opłata w wysokości 50% podstawowej stawki wpisowego.

W tym roku, podobnie jak podczas poprzednich edycji, istnieje dodatkowa możliwość 
zdobycia darmowego wpisowego na zawody… Wystarczy, że zgłosisz się jako 
44. osoba, 144., 244., (…). Życzymy dobrej zabawy i skutecznego polowania!

Kwestie związane z fakturami – kontakt przez fakturywawelcup@gmail.com
Zapotrzebowanie na faktury można składać najpóźniej do końca zawodów (29.06.2025)

Zgłoszenia należy dokonywać w formie elektronicznej poprzez formularz
zgłoszeniowy na stronie Polskiego Związku Orientacji Sportowej (zakładka zawody): 
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/competition/735

Uwaga! Zniżka klubowa liczona jest tylko i wyłącznie w przypadku
zgłoszenia/płatności przez klub. Osoby zgłaszane indywidualnie nie będą doliczane do
zniżki klubowej.

44., 144., 244., ...

www.wawelcup.pl 8
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LOKALIZACJA

BIURO ZAWODÓW 27.06  50.340742, 19.563691

NOCNY PROLOG 50.342877, 19.542611 

I ETAP 50.339710, 19.559878

II ETAP 50.334798, 19.595780

III ETAP 50.413671, 19.667898

SZKOŁA PODSTAWOWA KLUCZE 50.340742, 19.563691 

KOORDYNATY
GPS 

MODEL EVENTSZKOŁA

ETAP 1

NOCNY
PROLOG

ETAP2

ETAP 3

TRAIL-O

BIURO
ZAWODÓW 27.06



Kategorie:
OPEN – wszyscy zawodnicy bez względu na płeć, wiek i stopień
niepełnosprawności.
PARA – zawodnicy, których niepełnosprawność istotnie ogranicza
możliwości ruchowe.

zgłoszenia przez formularz internetowy (do 24.06) -
https://forms.gle/Mgzg7Twyn9T9NGVc7 

Data – 28.06. 11:00 – 14:00
Lokalizacja – Pustynia Błędowska

www.wawelcup.pl 10

To już nasza stała, wawelcupowa tradycja! Podobnie jak w
poprzednich latach, podczas 44. edycji Wawel Cup planujemy
organizację popularyzacyjnych zawodów w Orientacji Precyzyjnej.
Głównym adresatem zawodów są zawodnicy z
niepełnosprawnością, ale wziąć w nich udział może każda chętna
osoba (do czego serdecznie zachęcamy)! 
Wspólnie pobijmy rekord frekwencji tychże zawodów!

TRAIL
ORIENTEERING

Wpisowe – wolny datek na rzecz fundacji “Na ratunek”

ZAKWATEROWANIE SZKOŁA PODSTAWOWA

W ramach tegorocznych zawodów, chcemy zaproponować zainteresowanym
uczestnikom możliwość rezerwacji noclegu na sali gimnastycznej w Szkole
Podstawowej w Kluczach (ul. Zawierciańska 30, 32-310 Klucze). 

Szkoła znajduje się w bliskiej odległości I (niecałe 200m) i II etapu zawodów.
Zapewniamy dostęp do pryszniców, toalet, a także możliwość ładowania
telefonów.

Zapotrzebowanie na noclegi (zawierające ilość osób oraz dni noclegu) prosimy
przesyłać na zakwaterowanie.wawelcup@gmail.com.

Ilość miejsc ograniczona. Rezerwacja miejsc do 16 czerwca

Cennik:
– osoby dorosłe – 30 zł / noc
– zawodnicy do kat. WM18 (rocznik 2007 i młodsi) – 25 zł / noc

27.06 Szkoła Podstawowa Klucze 16:00-18:00 
27.06 centrum zawodów, Pustynia Błędowska 20:00-21:30 
28.06 centrum zawodów, Stadion Przemsza Klucze 8:00-11:00 
28.06 centrum zawodów, Stadion Unii Jaroszowiec 15:00-16:30 
29.06 centrum zawodów, Dolina Wodącej 8:30-10:00

Poniżej znajdziecie godziny, w których otwarte będzie biuro zawodów. W piątek biuro
będzie czynne przy Szkole Podstawowej w Kluczach. 
W pozostałe dni, biuro umiejscowione będzie w centrach zawodów poszczególnych
etapów.

BIURO
ZAWODÓW

https://forms.gle/Mgzg7Twyn9T9NGVc7
https://forms.gle/Mgzg7Twyn9T9NGVc7
https://orientacjaprecyzyjna.pl/
https://orientacjaprecyzyjna.pl/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4716e216be54c72d:0xb4971e8d7b514b2b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:zakwaterowanie.wawelcup@gmail.com


Zgubienie chipa w zależności od typu karty (70 zł – 320 zł)

Jak co roku 44. edycja Wawel Cup rozgrywana będzie w Systemie AIR+.
Zapotrzebowanie na wypożyczenie SI prosimy przesyłać maksymalnie do środy
(25.06.2025) przez formularz zgłoszeniowy.

Koszt: 
– 10 zł/dzień (SIAC) 
– 5 zł/dzień (chip / karta chipowa)

Płatność przelewem na konto WKS Wawel lub gotówką w biurze zawodów.
Chipy będzie można odebrać w namiocie Sport Ident na mecie zawodów.

www.wawelcup.pl 12

WYPOŻYCZENIE
SI

NAGRODY ZWYCIĘZCY POSZCZEGÓLNYCH ETAPÓW

Zapewniamy upominki/gadżety dla zwycięzców pierwszych 2 etapów. 

KLASYFIKACJA GENERALNA 

W kategorii Rodzinnej - wszyscy uczestnicy są uhonorowani drobnymi upominkami –

nie dekorujemy pierwszych trójek w tej kategorii.

W klasyfikacji generalnej Wawel Cup zapewniamy trofeum oraz dyplomy dla

najlepszych trzech zawodników w danej kategorii. 

W10N, M10N, W10, M10, W12, M12, W14, M14, W12-14B – dyplomy dla TOP6 

W kategoriach memoriałowych zawodnicy otrzymają puchary.

W klasyfikacji drużynowej dla najlepszych 3 drużyn przewidziane są puchary oraz

słodka niespodzianka.

Formularz rezerwacji dostępny na stronie wawelcup.pl lub pod linkiem
https://forms.gle/XQ1QsmfM21JhHK4f8

Po raz kolejny mamy przyjemność pokazać Wam projekt oficjalnej koszulki Wawel Cup.
Prezentujemy dla Was unikatową wersję, którą będzie można zamówić tylko w tym
roku!

Istnieje możliwość zakupu koszulek w centrum zawodów (bez poprzedniego
zamówienia). Nie gwarantujemy dostępności wszystkich rozmiarów. 
Cena w centrum zawodów: 
Koszulka Raglan 12 (tył z siatki) 120 zł 

WAWEL CUP
O-SHIRT

https://forms.gle/XQ1QsmfM21JhHK4f8


KLASYFIKACJA
DRUŻYNOWA

PUNKTACJA:

Zasady analogiczne jak w ubiegłym sezonie.

www.wawelcup.pl

1. miejsce w kategorii wiekowej na danym etapie – 4 punkty
2. miejsce w kategorii wiekowej na danym etapie – 2 punkty
3. miejsce w kategorii wiekowej na danym etapie – 1 punkt

Do klasyfikacji łącznej pod uwagę brane będzie 6 najlepszych
wyników danego klubu w ramach 1 etapu.

W przypadku równej liczby punktów decyduje liczba zwycięstw.
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Podczas tegorocznej edycji Wawel Cup po raz drugi z rzędu prowa-
dzić będziemy klasyfikację najlepszych zespołów. Dla najlepszych
klubów przewidziane pamiątkowe puchary. Wszystkim drużynom
życzymy powodzenia!

Punktujemy we wszystkich kategoriach wiekowych z wyłączeniem:
Rodzinna, WM10N, WM12-14B, W21S, M21S, W35-49S, M35-49S,
OPEN Long, OPEN Short.

Punktować można podczas 2 pierwszych etapów. Bieg
handicapowy nie będzie zaliczany do klasyfikacji zespołowej.

POSIŁKI

Zamówienie powinno zawierać informację o dniach, ilości osób oraz wersji
posiłku. 
Na Wasze zamówienia czekamy do 16 czerwca 
Adres e-mailowy – zamowieniaobiady.wawelcup@gmail.com 
Cena – 36 zł
Odbiór bloczków w biurze zawodów.

Informujemy o możliwości zamówienia obiadów podczas zbliżającego się wydarzenia.
Posiłki przygotuje nasz partner – Przedsiębiorstwo Społeczne Food & Life. Posiłki w
wersji w wege i mięsnej dostępne będą podczas 2 dni w centrum zawodów

Przedsiębiorstwo Społeczne Food & Life oferuje także w swoim asortymencie
między innymi frytki i zapiekanki i pyszna kawa. 

Podczas wydarzeń rozgrywanych na świeżym powietrzu często powstaje spora
liczba nadprogramowych odpadów. W związku z powyższym chcielibyśmy zachęcić
Was do przyniesienia swojego naczynia na wodę na mecie (bidon, kubek, termos itp.).
Liczymy, że dzięki takiej akcji zredukujemy liczbę wyprodukowanych odpadów. 
Z góry dziękujemy za mobilizację!

WEŹ SWÓJ
KUBEK NA WODĘ

Szczegółowe MENU lunchowe:
Dzień 1 
zupa: krem z pomidorów z pieczoną papryką 
drugie danie: kotlet z siekanego kurczaka, jajek i natki z pietruszki, kasza kuskus z
warzywami 
wersja wegetariańska: kaszotto z bulgura, warzywami z ciecierzycą i serem feta 
Dzień 2 
zupa: krem z warzyw 
drugie danie: zapieczona pierś z kurczaka z mozzarellą, i pomidorem, ryż z
marchewką i fasolką szparagową 
wersja wegetariańska: kotlet z kalafiora faszerowany z serem gouda i natką
pietruszki, ryż z marchewką i fasolką szparagową



PARTNERZY

INFORMACJE
DODATKOWE
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- Zawodnicy biorą udział w Wawel Cup na własną odpowiedzialność.
- Zawodnicy są uczestnikami ruchu drogowego i nie mają pierwszeństwa przed
samochodami.
- Zawodników obowiązują ważne badania lekarskie – odpowiedzialni kierownicy ekip. 
- Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej. 
- Organizator nie ponosi kosztów ubezpieczenia indywidualnego. 
- W centrum zawodów dostępna będzie pomoc ratowników medycznych. 
- Zgłoszenie na zawody jest równoznaczne z akceptacją postanowień biuletynu oraz
zgodą na przetwarzanie danych osobowych w celach organizacyjnych. 
- Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Sędzia Główny zawodów. 
- Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. 

LIVELOX Wszystkich użytkowników portalu Livelox zachęcamy do zgrywania swoich śladów po
każdym z biegów. Linki do poszczególnych biegów zostaną opublikowane wkrótce w
zakładce LIVE.

Osoby, które nie mają konta na portalu, a chciałyby być uwzględnione w analizie
prosimy o przesyłanie tracków na gps.wawelcup@gmail.com.

SEGREGACJA
ODPADÓW

Informujemy, że podczas 44. Wawel Cup prowadzona będzie bezwzględna, dokładna
segregacja odpadów. Bardzo prosimy kierowników ekip o zaznajomienie swoich
zawodników z tym tematem.
Kolory worków:

Żółte – plastik
Zielone – szkło
Niebieski – papier
Brązowe – bio
Ciemno-szare/czarne – zmieszane – np. brudne tacki papierowe po grillu, pojemniki
plastikowe po obiedzie

Nadleśnictwo Olkusz
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