27-29.06
Miedzynarodowe
Zawody w Biegu
na Orientacje

Jaroszowiec

e L

BIULETYN 2
% foto.: Jakub Kijak www.wawelcup.pl

R



27-29.06
Miedzynarodowe
Zawody w Biegu
na Orientacje

Jaroszowiec

BIULETYN 2

i
foto.: Jakub Kijak www.wawelcup.pl




foto.: Jakub Kijak

Razem stworzymy
prawdziwe swieto
polskiej orientacji!

Organizujgc Wawel Cup, mamy przed sobg wizje wydarzenia
szanowanego w Polsce i polecanego przez zawodnikéw

z zagranicy. Imprezy z tradycja, jednoczesnie poszukujacej
nowoczesnych rozwigzan. Zawoddéw z réznorodnymi
terenami, dobrymi mapami, ciekawymi trasami oraz przede
wszystkim doskonatg atmosferg. Dazymy do tego, by Wawel
Cup pozostat i stawat sie ,Wakacyjng impreza z klasg".
Podczas organizacji zawodéw staramy sie dba¢ o kazdy
szczeg6t. W trakcie Wawel Cup chcemy, aby kazdy zawodnik
czut sie wyjatkowo!

W 2025 roku wracamy na Jure! Tegoroczne zmagania
rozgrywac sie beda w rejonie Jaroszowca oraz mato
eksplorowanej dotad Doliny Wodacej. Klasyczny jurajski
teren, z bogatg rzezba oraz zmienng przebieznoscia
dostarczy wam wrazen i bedzie wymagat szybkiej

i precyzyjnej nawigaciji.

Wikkorta, Lebokro

Wiktoria Zebala

www.wawelcup.pl
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PROGRAM ZAWODOW

MODEL EVENT

Nocny Prolog* BIEG SREDNIODYSTANSOWY
28.06.2025 1ETAP Klucze BIEG SREDNIODYSTANSOWY
10:00

Trail Orienteering KONKURENCJA Pre0
28.06.2025 2ETAP Jaroszowiec MIKRO SPRINT
16:00
29.06.2025 3 ETAP Dolina Wodacej BIEG KLASYCZNY
10:00

*bieg dodatkowy, nie wliczany
do klasyfikacji koncowej

foto.: Jakub Kijak
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ZAPRASZAMY DO
JAROSZOWCA

27.06.2025
13:00-16:00

Jak co roku, tegoroczne zmagania praghiemy
rozpoczac¢ od rywalizacji treningowej w ramach
Model Event. Czekajg na Was 2 réznej dtugosci
trasy, a takze trasa dla dzieci.

Model Event rozegrany zostanie w okolicach
Jaroszowca. Teren bezposrednio przylegajacy do
areny zmagan Il etapu to dobra rozgrzewka przed
zblizajgcy sie rywalizacjg!

PUSTYNIA
BtEDOWSKA

27.06.2025
21:30

BIEG SREDNIODYSTANSOWY

Teren dodatkowego etapu, jakim jest Nocny Prolog,
rozegrany zostanie na terenie Pustyni Btedowskiej.
W tych zmaganiach zawodnicy podzieleni sg na 5
kategorii - Mtodzik, Junior, Elita, Weterani mtodsi

i Weterani starsi - i beda startowac w starcie
masowym.

Nocne zmagania dostarczg wam wielu emociji.

kartograf - Wiodzimierz Dyzio
budowniczy tras - Marcin Biederman
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KLUCZE

28.06.2025
10:00

BIEG SREDNIODYSTANSOWY

Sobotni poranek rozpoczniemy zmaganiami w
Kluczach. Sosnowo bukowy las o zréznicowanej
przebieznosci z duzg iloscig dotkéw, kopczykdw i
ciekawa rzezbg terenu. Ten miks ma zagwarantowac
niezapomniane do$wiadczenie!

kartograf - Wtodzimierz Dyzio
budowniczy tras - Wtodzimierz Dyzio

JAROSZOWIEC

28.06.2025
16:00

MIKRO SPRINT

Na Il etap zmaganh przeniesiemy sie do Jaroszowca.
Teren pokopalniany, porosniety bukowym lasem o
dobrej przebieznosci. W lesie znajdziecie liczne skaty
i zroznicowane obiekty terenowe. Etap
charakteryzowac sie bedzie duzym zageszczeniem
punktéw kontrolnych.

kartograf - Wtodzimierz Dyzio
budowniczy tras - Wtodzimierz Dyzio

DOLINA
WODACEJ

29.06.2025
10:00

BIEG KLASYCZNY

Teren trzeciego etapu to typowo jurajski teren z
duzymi przewyzszeniami. W lesie spotkacie duze iloSci
kamieni, ostancéw skalnych i jaskin. Ostatni Puchar
Wawelu rozgrywat sie tutaj w 1989 rok! Bedzie to
spektakularny powrét w te tereny po ponad 30 latach.

kartograf - Wtodzimierz Dyzio
budowniczy tras - Wtodzimierz Dyzio

www.wawelcup.pl 5



ORGANIZATOR

WKS ,WAWEL"

ul. Podchorgzych 3

30-084 Krakéw

e-mail: zawody@wawelcup.pl

RODZAJ
ZAWODOW

Trzydniowe zawody indywidualne wchodzace w sktad Centralnego Terminarza
Zawodow. Dodatkowy bieg nocny rozgrywany w starcie masowym, Dwa etapy
rozgrywane sg w interwale czasowym, a ostatni trzeci w formie handicapu (dla
kategorii W21E i M21E odwréconego handicapu).

XVI memoriat Bartka Moniaka - M14,
XV memoriat Leszka Podsiadtego - M55

ZESPOL )
ORGANIZATOROW

PREZES WKS WAWEL: Piotr Ludwig

KOORDYNACJA ZAWODOW: Wiktoria Zebala
KARTOGRAFOWIE: Wtodzimierz Dyzio

BUDOWNICZOWIE TRAS: Marcin Biederman, Wtodzimierz Dyzio
ARENA ZAWODOW: Pawet Bolechowski

BIURO ZAWODOW: Aleksandra Sobas

POMIAR CZASU: Marcin Lesnicki

KIEROWNIK STARTU: Marta Michno

TRAIL ORIENTEERING: Teresa Bugaj, Jan Zdanowicz

FOTO: Jakub Kijak

KATEGORIE

foto.: Jakub Kijak

Rodzinna; WM10N; OPEN Long; OPEN Short, WM12-14B

W10; W12; W14; W16; W18; W20; W21E; W21S; W35; W40; W45; W35-49S; W50; W55;
W60; W65; W70; W80; WM85+

M10; M12; M14; M16; M18; M20; M21E; M21S; M35; M40; M45; M35-49S; M50; M55;
Mé60; M65; M70; M75; M80;

TRASY LEGENDA - N - oznakowane; R - rodzinne; S - skrécone
WM21S, WM35-49S - TRASY SKROCONE, TRUDNE TECHNICZNIE
WM12-14B, OPEN Long, OPEN Short - TRASY O OBNIZONYM POZIOMIE TRUDNOSCI

W przypadku nieduzej iloSci zgtoszen organizator zastrzega sobie prawo
tagczenia kategorii.

Kategorie Rodzinna, WM10N, OPEN Long, OPEN Short startujg
w dowolnej minucie z puszki startowej (jednak nie wczeséniej niz w 15
minucie startowej).

" www.wawelcup.pl




WPISOWE

“w polowanie” darmowego wpisowego!

O mozliwosci skorzystania z obnizonego wpisowego (I, I,

Przygotowujac stawki wpisowego, chcieliSmy da¢ zawodnikom mozliwo$¢ zgtoszenia
sie we wczesniejszym terminie - skorzystania z promocyjnej optaty. Zapisy na Wawel
Cup 2025, jak co roku, beda przebiega¢ wedtug formuty ,.Im wczes$niej, tym taniej”.
Dodatkowo przygotowalismy specjalne oferty dla klubéw, jak i tradycyjng zabawe

Il termin zgtoszen)
decyduje termin wptaty odpowiedniej sumy na konto organizatora, nie wystarczy
samo wypetnienie formularza zgtoszeniowego.

WPISOWE | termin Il termin Il termin po terminie
31marca 15 maja 15 czerwca (w biurze zawodow)
WM10, WM10N, 50 PLN / 80 PLN/ 80 PLN / 100 PLN
Rodzinna 12 EURO 19 EURO 19 EURO
WM12-14, WM12-14B 80PLN/ 100 PLN / 120 PLN / 140 PLN
19 EURO 24 EURO 28,5 EURO
WM16-18, WM 60+ 140 PLN / 160 PLN / 180 PLN / 200 PLN
33 EURO 38 EURO 43 EURO
WM 20-55, OPEN Long, 180 PLN / 200 PLN / 220 PLN / 240 PLN
OPEN Short 43 EURO 48 EURO 52 EURO
JEDEN BIEG I termin Il termin Il termin po terminie
31 marca 15 maja 15 czerwca (w biurze zawodoéw)
WM10, WM10N, 15 PLN / 20 PLN/ 20PLN/ 20 PLN
Rodzinna 4 EURO 5 EURO 5 EURO
WM12-14, WM12-14B 20 PLN / 25PLN / 30PLN/ 30 PLN
5 EURO 6EURO 7 EURO
WM16-18, WM 60+ 35PLN/ 45 PLN / 45 PLN / 50 PLN
8 EURO 11 EURO 11 EURO
WM 20-55, OPEN Long, 45PLN/ 50 PLN/ 55 PLN / 60 PLN
OPEN Short 11 EURO 12 EURO 13 EURO

www.wawelcup.pl
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44.,144., 244., ... W tym roku, podobnie jak podczas poprzednich edycji, istnieje dodatkowa mozliwosc¢
zdobycia darmowego wpisowego na zawody... Wystarczy, ze zgtosisz sig¢ jako
44. osoba, 144., 244., (...). Zyczymy dobrej zabawy i skutecznego polowanial!

ZNlin DLA Jak co roku przygotowalismy rowniez specjalng oferte dla klubdw, ktére beda miaty
KLUBOW na Wawel Cup powyzej 20, 30, 40 a nawet... 50 reprezentantow.

powyzej 20 osob - 5%

powyzej 30 osob - 10%
powyzej 40 osob - 15%
powyzej 50 osob - 20%

Uwaga! Znizka klubowa liczona jest tylko i wytgcznie w przypadku
zgtoszenia/ptatnosci przez klub. Osoby zgtaszane indywidualnie nie bedg doliczane do
znizki klubowe;j.

ZGLOSZENIA Zgtoszenia nalezy dokonywac¢ w formie elektronicznej poprzez formularz
zgtoszeniowy na stronie Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej (zaktadka zawody):
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/competition/735

Kwestie zwigzane z fakturami - kontakt przez fakturywawelcup@gmail.com
Zapotrzebowanie na faktury mozna sktada¢ najpdzniej do kornica zawodow (29.06.2025)

PLATNOSC Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego nalezy przela¢ wskazang w biuletynie
kwote na odpowiedni rachunek bankowy.

PLATNOSC WOJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL: 26 1090 1665 0000 0001 3605 9803
W Zt KONTO: Adres: WOIJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL, ul. Podchorazych 3, 30-084 Krakéw
Przelew z dopiskiem: WAWEL CUP, imig¢ i nazwisko lub nazwa klubu.

PLATNOSC WOJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL PL 39 1090 2590 0000 0001 3054 8491
W EURO KONTO: BIC/ SWIFT WBKPPLPP
adres: WOJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL, ul. Podchorazych 3, 30-084 Krakéw
przelew z dopiskiem: Wawel CUP, imig i nazwisko lub nazwa klubu.

Regulamin nie przewiduje zwrotéw wpisowego.

W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach po lll terminie zgtoszen pobierana
jest optata w wysokosci 50% podstawowej stawki wpisowego.

www.wawelcup.pl 8
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LOKALIZACJA

| ZAWODOW 27.06 SR8
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KOORDYNATY MODEL EVENT 50.337082, 19.597009
GPS BIURO ZAWODOW 27.06 50.340742,19.563691
NOCNY PROLOG 50.342877, 19.542611
| ETAP + TRAIL-0 50.339710, 19.559878
IIETAP 50.334798, 19.595780
11 ETAP 50.413671, 19.667898
SZKOLA PODSTAWOWA KLUCZE 50.340742, 19.563691
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ZAKWATEROWANIE SZKOLA PODSTAWOWA

W ramach tegorocznych zawoddéw, chcemy zaproponowac zainteresowanym
uczestnikom mozliwos$¢ rezerwacji noclegu na sali gimnastycznej w Szkole
Podstawowej w Kluczach (ul. Zawierciarnska 30, 32-310 Klucze).

Szkota znajduje sie w bliskiej odlegtosci | (niecate 200m) i Il etapu zawodow.
Zapewniamy dostep do prysznicow, toalet, a takze mozliwo$¢ tadowania
telefonow.

Zapotrzebowanie na noclegi (zawierajace ilo$¢ oséb oraz dni noclegu) prosimy
przesytac¢ na zakwaterowanie.wawelcup@gmail.com.

llos¢ miejsc ograniczona. Rezerwacja miejsc do 16 czerwca
Cennik:

- osoby doroste - 30 zt / noc
- zawodnicy do kat. WM18 (rocznik 2007 i mtodsi) - 25 zt / noc

TRAIL
ORIENTEERING

To juz nasza stata, wawelcupowa tradycja! Podobnie jak w
poprzednich latach, podczas 44. edycji Wawel Cup planujemy
organizacje popularyzacyjnych zawodéw w Orientacji Precyzyjnej.
Gtéwnym adresatem zawoddéw sg zawodnicy z
niepetnosprawnoscia, ale wzig¢ w nich udziat moze kazda chetna
osoba (do czego serdecznie zachecamy)!

Wspdlnie pobijmy rekord frekwencji tychze zawodéw!

Data - 28.06. 11:00 - 14:00
Lokalizacja - Pustynia Btedowska

Kategorie:

OPEN - wszyscy zawodnicy bez wzgledu na pte¢, wiek i stopien
niepetnosprawnosci.

PARA - zawodnicy, ktérych niepetnosprawnos¢ istotnie ogranicza
mozliwos$ci ruchowe.

zgtoszenia przez formularz internetowy (do 24.06) -
https://forms.gle/Mgzg7Twyn9T9NGVc?7

Wpisowe - wolny datek na rzecz fundacji “Na ratunek”

BIURO
ZAWODOW

Ponizej znajdziecie godziny, w ktérych otwarte bedzie biuro zawodoéw. W piatek przed
zawodami biuro bedzie czynne w Szkole Podstawowej w Kluczach.

W pozostate dni, biuro umiejscowione bedzie w centrach zawoddéw poszczegdlinych
etapéw.

27.06 Szkota Podstawowa Klucze 16:00-17:30

27.06 centrum zawoddw, Pustynia Btedowska 20:00-21:30
28.06 centrum zawoddw, Stadion Przemsza Klucze 8:00-11:00
28.06 centrum zawodow, Stadion Unii Jaroszowiec 15:00-16:30
29.06 centrum zawoddéw, Dolina Wodacej 8:30-10:00

www.wawelcup.pl 10
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PARKING

Nocny Prolog - parking Czubatka 50.336243, 19.549527

Etap | - prosimy o parkowanie samochodéw wzdtuz ul. Rudnickiej (50.336243,
19.549527) - ulica biegnaca przy stadionie- i stawianie samochodéw po jednej
stronie ulicy

Etap Il - organizator nie zapewnia konkretnego miejsca do parkowania

Etap Ill - parking w CZ (50.413671, 19.667898), optata 10zt

WYPOZYCZENIE
sl

Jak co roku 44. edycja Wawel Cup rozgrywana bedzie w Systemie AIR+.
Zapotrzebowanie na wypozyczenie Sl prosimy przesyta¢ maksymalnie do Srody
(25.06.2025) przez formularz zgtoszeniowy.

Formularz rezerwacji dostepny na stronie wawelcup.pl lub pod linkiem
https://forms.gle/XQ1QsmfM21JhHK4f8

Koszt:
-10 zt/dzien (SIAC)
- 5 zt/dzien (chip / karta chipowa)

PtatnosS¢ przelewem na konto WKS Wawel lub gotéwkg w biurze zawoddw.
Chipy bedzie mozna odebra¢ w namiocie Sport Ident na mecie zawodéw.

Zgubienie chipa w zaleznosci od typu karty (70 zt - 320 z1)

DEKORACJA Prezentujemy Wam plan DEKORACJI:
ZWYCIEZCOW 28.06.2025 godz.18:30, Stadion Unii Jaroszowiec - dekoracja zwyciezcow etapow
ETAPOWYCH . . .

(I-1) + Trail Orienteering

29.06.2025 ok. godz 14:30 Dolina Wodacej - ceremonia zakoriczenia zawodow
NAGRODY ZWYCIEZCY POSZCZEGOLNYCH ETAPOW

Zapewniamy upominki/gadzety dla zwyciezcdw pierwszych 2 etapow.

KLASYFIKACJA GENERALNA
W kategorii Rodzinnej - wszyscy uczestnicy sg uhonorowani drobnymi upominkami -

nie dekorujemy pierwszych tréjek w tej kategorii.

W klasyfikacji generalnej Wawel Cup zapewniamy trofeum oraz dyplomy dla
najlepszych trzech zawodnikéw w danej kategorii.

W10N, M10N, W10, M10, W12, M12, W14, M14, WM12-14B - dyplomy dla TOPé6

W kategoriach memoriatowych zawodnicy otrzymaja puchary.

W klasyfikacji druzynowej dla najlepszych 3 druzyn przewidziane sg puchary.

www.wawelcup.pl 12
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KLASYFIKACJA
DRUZYNOWA

Podczas tegorocznej edycji Wawel Cup po raz drugi z rzedu prowa-
dzi¢ bedziemy klasyfikacje najlepszych zespotéw. Dla najlepszych
klubéw przewidziane pamiagtkowe puchary. Wszystkim druzynom
zyczymy powodzenia!l

Zasady analogiczne jak w ubiegtym sezonie.

Do klasyfikacji tacznej pod uwage brane bedzie 6 najlepszych
wynikéw danego klubu w ramach 1 etapu.

Punktowa¢ mozna podczas wszystkich 3 etapdw.

PUNKTACJA:

1. miejsce w kategorii wiekowej na danym etapie - 4 punkty
2. miejsce w kategorii wiekowej na danym etapie - 2 punkty
3. miejsce w kategorii wiekowej na danym etapie - 1 punkt

Punktujemy we wszystkich kategoriach wiekowych z wytaczeniem:
Rodzinna, WM10N, WM12-14B, W21S, M21S, W35-49S, M35-49S,
OPEN Long, OPEN Short.

W przypadku réwnej liczby punktéw decyduje liczba zwyciestw.

POSIEKI Informujemy o mozliwos$ci zamdwienia obiadéw podczas zblizajgcego sie wydarzenia.
Positki przygotuje nasz partner - Przedsiebiorstwo Spoteczne Food & Life. Positki w
wersji w wege i miesnej dostepne bedg podczas 2 dni w centrum zawoddéw
Szczegdétowe MENU lunchowe:

Dzien1

zupa: krem z pomidoréw z pieczona papryka

drugie danie: kotlet z siekanego kurczaka, jajek i natki z pietruszki, kasza kuskus z
warzywami

wersja wegetarianiska: kaszotto z bulgura, warzywami z ciecierzyca i serem feta
Dzien 2

zupa: krem z warzyw

drugie danie: zapieczona piers$ z kurczaka z mozzarellg, i pomidorem, ryz z
marchewka i fasolkg szparagowa

wersja wegetarianska: kotlet z kalafiora faszerowany z serem gouda i natka
pietruszki, ryz z marchewka i fasolkg szparagowa

Zamowienie powinno zawierac informacje o dniach, ilosci os6b oraz wersji
positku.

Na Wasze zamdwienia czekamy do 16 czerwca

Adres e-mailowy - zamowieniaobiady.wawelcup@gmail.com

Cena-36 zt

Odbidr bloczkéw w biurze zawodow.

Przedsiebiorstwo Spoteczne Food & Life oferuje takze w swoim asortymencie
miedzy innymi frytki i zapiekanki i pyszna kawa.

WEZ SW03 Podczas wydarzen rozgrywanych na Swiezym powietrzu czesto powstaje spora

KUBEK NA WODE  liczba nadprogramowych odpadow. W zwigzku z powyzszym chcielibysmy zacheci¢

Was do przyniesienia swojego naczynia na wode na mecie (bidon, kubek, termos itp.).
Liczymy, ze dzigki takiej akcji zredukujemy liczbe wyprodukowanych odpaddéw.
Z gory dziekujemy za mobilizacje!

www.wawelcup.pl 13



WAWEL CUP Po raz kolejny mamy przyjemnos$c¢ pokazaé Wam projekt oficjalnej koszulki Wawel Cup.
O-SHIRT Prezentujemy dla Was unikatowg wersjg, ktérg bedzie mozna zamoéwic tylko w tym
roku!

Istnieje mozliwo$¢ zakupu koszulek w centrum zawoddw (bez poprzedniego
zamoéwienia). Nie gwarantujemy dostepnosci wszystkich rozmiardw.

Cena w centrum zawodow:

Koszulka Raglan 12 (tyt z siatki) 120 zt

WAWEL CUP 2025

www.wawelcup.pl 14



SEGREGACJA  Informujemy, ze podczas 44. Wawel Cup prowadzona bedzie bezwzgledna, doktadna
ODPADOW segregacja odpadow. Bardzo prosimy kierownikéw ekip o zaznajomienie swoich
zawodnikéw z tym tematem.
Kolory workéw:
o Z0tte - plastik
e Zielone - szkto
o Niebieski - papier
« Bragzowe - bio
o Ciemno-szare/czarne - zmieszane - np. brudne tacki papierowe po grillu, pojemniki
plastikowe po obiedzie

LIVELOX Wszystkich uzytkownikdw portalu Livelox zachecamy do zgrywania swoich $ladéw po
kazdym z biegdw. Linki do poszczegdlnych biegéw zostang opublikowane wkrétce w
zaktadce LIVE.

Osoby, ktére nie maja konta na portalu, a chciatyby by¢ uwzglednione w analizie
prosimy o przesytanie trackéw na gps.wawelcup@gmail.com.

INFORMACJE - Zawodnicy biorg udziat w Wawel Cup na wtasng odpowiedzialnos$¢.
DODATKOWE - Zawodnicy sg uczestnikami ruchu drogowego i nie maja pierwszenstwa przed
samochodami.

- Zawodnikéw obowigzujg wazne badania lekarskie - odpowiedzialni kierownicy ekip.
- Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.

- Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego.

- W centrum zawoddw dostepna bedzie pomoc ratownikéw medycznych.

- Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien biuletynu oraz
zgoda na przetwarzanie danych osobowych w celach organizacyjnych.

- Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawodow.

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

PARTNERZY

P20S

Nadlesnictwo Olkusz C@MPASS FORYSTEK&PARTNERZY
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