
Skala mapy: 
1:10 000
 
Warstwice co 5
metrów

Kartograf:
Włodzimierz Dyzio

Budowniczy tras:
Włodzimierz Dyzio

Teren z rzeźbą charakterystyczną dla jury.

Występuje tu duża ilość skał i innych form

skalnych. Dobra przebiezność lasu.

- Mapy dostępne w centrum treningu. 

- Na punktach znajdują się stacje z puszkami. 

- Start z puszki w dowolnej minucie (w godzinach trwania Model Event) - od 16:00

będą zbierane punkty kontrolne w kolejności od startu do mety.

- Wyniki Model Event wieczorem na naszej stronie internetowej. 

MODEL
EVENT

KOMUNIKAT TECHNICZNY
WAWEL CUP 2025

JAROSZOWIEC
 27.06.2024, godz. 13:00-16:00

PROGRAM
ZAWODÓW
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27.06
27.06 
28.06
28.06
28.06
29.06  

Model Event 
Nocny Prolog
I etap
TrailO

III etap
II etap

13:00 - 16:00
21:30
10:00
11:00-14:00
16:00
10:00

M

S

DŁUGOŚĆ PUNKTY

3,0 KM

2,1 KM

9

9

Lokalizacja startu 50.337093, 19.596946



NOCNY
PROLOG

PUSTYNIA BŁĘDOWSKA
start - 27.06.2025, godz. 21:00

Kartograf: 
Marcin Biederman
aktualizacja wiosna
2025

Budowniczy tras: 
Marcin Biederman

INFORMACJE 
TECHNICZNE

bieg średniodystansowy

 

Nocny bieg ze startu wspólnego z rozbiciami.

Płaski teren pustynny, ze śladową ilością

roślinności. Duża liczba elementów terenowych,

takich jak niewielkie górki, zagłębienia i rowy.

Dużo terenów piaszczystych. Śladowa sieć dróg.
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Skala mapy 1:5 000

Warstwice co 2,5m

ELITA K

ELITA M

DŁUGOŚĆ PUNKTY

4,2 KM

4,3 KM

38

JUNIOR/MŁODZIK K 3,7 KM

3,8 KM

3,4 KM

3,8 KM

3,2 KM

3,6 KM

38

32

32

31

32

25

32

JUNIOR/MŁODZIK M

WETERANI MŁODSI K

WETERANI MŁODSI M

WETERANI STARSI K

WETERANI STARSI M

- Dojście z parkingu do centrum zawodów – 1,4 km – po odblaskach,

zgodnie ze schematem.

- Start masowy z centrum zawodów dla wszystkich kategorii o 21:30.

- O 21:10 rozpoczynamy proces wydawania map w strefie startu.

Każdy zawodnik ma obowiązek stawić się w tej strefie najpóźniej 

o 21:20.

- Każdy zawodnik będzie biegał dwie pętle, wydrukowane po

przeciwnych stronach kartki (druk obustronny).

- Numeracja punktów na drugiej mapie będzie kontynuowana – po

tym rozpoznamy, którą pętlę należy biec jako pierwszą. Przykład

poniżej:

*Przewyższenie na żadnej trasie nie przekracza 30m
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- Po zakończeniu I pętli zawodnik podbija punkt o kodzie 100 i przebiega przez centrum

zawodów, gdzie odwraca mapę i kontynuuje nawigację na drugiej pętli.

- Na wyznakowanym dobiegu z punktu o kodzie 100 będzie wyraźnie zaznaczone

rozwidlenie, prowadzące na drugą pętlę lub do mety.

- O godzinie 21:00 opisana powyżej procedura zostanie przedstawiona w centrum

zawodów w formie pokazu.

- Limit czasu - 100 minut.



1 ETAP KLUCZE
start - 27.06.2025, godz. 10:00

Kartograf:
Włodzimierz Dyzio

Budowniczy tras: 
Włodzimierz Dyzio

INFORMACJE 
TECHNICZNE

bieg średniodystansowy

 

Teren przylegający do Pustyni Błędowskiej z

lasem o dobrej przebieżności. Bardzo bogata

rzeźba terenu z dużą ilością dołków, niecek i

górek. Zanosi się na szybkie bieganie.
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Skala mapy 1:7 500

- Dojście na start - 350 m - po niebieskich wstążkach. 

- Dobieg do lampionu start - 50 metrów.

- Trasy WM10N oraz Rodzinna wyznakowane buźkami. 

- Limit czasu - 120 minut. 

2 ETAP JAROSZOWIEC
start - 27.06.2025, godz. 16:00

Kartograf:
Włodzimierz Dyzio

Budowniczy tras: 
Włodzimierz Dyzio

INFORMACJE 
TECHNICZNE

micro sprint

 Bukowy las o bardzo dobrej przebieżności,

teren pokopalniany z dużymi ilościami skarp

ziemnych i sporą ilością kamieni i ostańców.

Szybkie bieganie z duża ilość punktów

będzie wymagało przed startującymi spore

wyzwanie.

Skala mapy 1:5 000

- Dojście na start - 250 m - po niebieskich wstążkach. 

- Dobieg do lampionu start - 30 metrów.

- Trasy WM10N oraz Rodzinna wyznakowane buźkami. 

- Limit czasu - 100 minut. 

Warstwice co 2,5 m

Warstwice co 5 m



-Skala mapy 1:4 000

- Cięcie warstwicowe - 2 metry.

- Dojście na start - 900 metrów z CZ - wyznaczone biało-pomarańczowymi

wstążkami.

- Długość trasy - 500 metrów.

- Liczba punktów- 25 pk.

- Limit czasu OPEN/PARA - 80 minut

-Zawodnicy będą wypuszczani na trasę bez przydzielonych minut startowych.

- Po trasie PreO, zawodnicybędą mieli do zaliczenia zadanie czasowe.

- Punkty można zaliczać w dowolnej kolejności.

- Zawodnik otrzymuję mapę i kartę plastikową, którą będą zaznaczać odpowiedzi

na punktach decyzyjnych.

-Odpowiedzi będą rejestrowane za pomocą stacji sczytującej (zdjęcieponiżej).

- Na starcie będzie udzielonainstrukcja sprzętu rejestrującego odpowiedzi.

- Zero tolerancji - 4 metry.

TRAIL 
ORIENTEERING 

PUSTYNIA BŁĘDOWSKA

Kartograf: 
Karol Galicz 

Budowniczy tras: 
Karol Galicz

INFORMACJE 
TECHNICZNE

Zamiast wpisowego na zawody polecamy wsparcie Fundacji “Na Ratunek”.

Ważne informacje dla osób, które pierwszy raz będą uczestniczyć w zawodach na 
trasie z Orientacji Precyzyjnej: 
1. Zawodnicy poruszają się ścieżkami lub drogą, nie schodząc z niej. 
2. Na mapie będą zaznaczone miejsca, których nie można przekroczyć. 
3. Zawodnicy potwierdzają punkty w dowolnej kolejności. 

Więcej informacji na temat Trail Orienteering znajdziecie na stronie http://www.orientacjaprecyzyjna.pl/
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start - 28.06.2025, w godz. 11:00-14:00

Pokrętło do
ustawiania
odpowiedzi

Udzielona
odpowiedź

(A)

Punkt
decyzyjny 

nr 3

Plastikowa
karta do

zaznaczania
odpowiedzi

https://orientacjaprecyzyjna.pl/


3 ETAP DOLINA WODĄCEJ
start - 29.06.2025, godz. 10:00

Kartograf:
Włodzimierz Dyzio 
 
Budowniczy tras: 
Włodzimierz Dyzio

INFORMACJE 
TECHNICZNE

bieg klasyczny (skrócony) pościgowy

Klasyczny jurajski teren z bardzo dużą ilością

kamieni, ostańców, ścian skalnych i jaskiń z

dużymi przewyższeniami. Będzie to

zdecydowanie najtrudniejszy etap w

tegorocznym Pucharze Wawelu. Ostatnio

organizowane zawody w tym terenie były w

1989 roku. 

- Dojście na start - 850 m - po niebieskich wstążkach.

- Dojście do lampionu start - 40 metrów.

- Start handicapowy - zawodnicy ze stratą do lidera kategorii poniżej 1 godziny po 4

etapach. Pozostałe osoby - start interwałowy (1 min.)

- Dla kategorii W21E i M21E start w formie odwróconego handicapu.

- W przypadku kategorii startujących w starcie handicapowym o zwycięstwie w

Wawel Cup decyduje podbicie puszki mety.  

- Na tym etapie występuje obszar z zakazem przebiegu oznaczonym na mapie -

prosimy o przestrzeganie zakazu.

- Limit czasu - 150 minut. 
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Skala mapy 1:10 000

Dla kat. W65 - WM85+ oraz M65 - M80
Skala mapy 1:7 500

Warstwice co 5 m



SKALE MAP

8

STAGE 1 STAGE 2 STAGE 3CATEGORY

M10

WM10N
Rodzinna

M12

M14
M16

M18

M20

M21E

M21S

M35

M35-49S

M40

M45

M50

M55

M60

M65
M70
M75

M80
W10

W12

W14

W16

W18

W20

W21E

W21S
W35

W35-49S

W40
W45

W50

W55

W60

W65

W70

WM12-14B
Open Short
Open Long

W80

WM85+

W75

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:7500, e-2,5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:5000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:7500, e-5m

1:7500, e-5m

1:7500, e-5m

1:7500, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:7500, e-5m

1:7500, e-5m

1:7500, e-5m

1:7500, e-5m

1:7500, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m

1:10000, e-5m
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PARAMETRY TRAS
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STAGE 1 STAGE 2 STAGE 3

LE
N

G
T

H

LE
N

G
T

H

LE
N

G
T

H

C
LIM

B

C
LIM

B

C
LIM

B

C
O

N
T

R
O

LS

C
O

N
T

R
O

LS

C
O

N
T

R
O

LS

C
A

T
E

G
O

R
Y

M10

WM10N
Rodzinna

M12

M14
M16

M18

M20

M21E

M21S

M35

M35-49S

M40

M45

M50

M55

M60

M65
M70
M75

M80
W10

W12

W14

W16

W18

W20

W21E

W21S
W35

W35-49S

W40
W45

W50

W55

W60

W65

W70

WM12-14B
Open Short
Open Long

1,9

1,8

1,8

2,6

3,4

3,6

4,4

4,9

5,2

3,8

4,3

3,5

4,3

4,0

3,9

3,8

3,4

3,3

3,0

2,8

2,2

1,9

2,0

2,6

3,4

3,7

4,0

4,9

3,2

3,7

3,3

3,6

3,3

3,4

3,3

3,2

2,9

2,6

2,5

2,2

2,0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

8

7

7

9

13

15

19

17

21

16

17

13

17

17

18

18

17

16

13

14

9

8

9

10

14

13

17

18

14

13

12

13

15

15

14

17

16

13

13

9

8

1,1

1,2

1,2

1,6

2,1

2,7

2,7

2,9

3,1

2,5

2,7

2,0

2,8

2,6

2,7

2,5

2,4

2,3

2,0

1,8

1,6

1,1

1,7

2,0

2,5

2,7

2,8

3,0

2,0

2,6

1,7

2,4

2,4

2,1

2,2

1,9

2,0

1,6

1,7

1,3

1,4

35

35

35

75

120

145

150

150

170

140

145

130

150

150

150

145

145

120

110

90

85

35

75

115

145

150

150

155

130

140

120

140

140

120

130

110

100

100

90

80

80

6

6

6

14

15

21

21

21

26

18

21

20

22

22

23

23

21

19

18

20

14

6

13

19

18

20

21

21

17

20

18

20

21

23

22

18

21

18

19

14

11

2,2

2,2

2,2

2,2

2,7

5,0

5,8

6,4

7,6

3,6

5,6

3,4

5,6

5,4

5,0

4,8

4,3

3,5

3,3

2,6

2,2

2,1

2,5

2,7

3,4

5,0

5,4

5,4

3,1

4,6

3,1

3,5

3,5

3,5

3,0

3,3

3,0

2,7

2,5

2,2

2,3

90

90

90

95

140

160

240

255

365

150

260

150

245

250

250

250

180

155

160

120

110

90

95

140

140

160

200

250

135

225

140

165

150

145

140

140

135

130

120

110

100

7

6

6

7

10

13

16

16

20

11

13

13

12

13

13

15

11

12

8

8

6

7

8

11

11

15

13

10

15

8

11

11

9

10

10

10

10

8

8

8

W80

WM85+
2,5 0 10

3,3 0 10

1,5 110 10

1,3 75 13

2,4 120 8

3,1 145 8

12

4,7 0 12 2,3 100 15 5,0 190 9

W75



MAPKA LOKALIZACYJNA

www.wawelcup.pl 9

KOORDYNATY
GPS 

MODEL EVENTSZKOŁA

ETAP 1

NOCNY
PROLOG

ETAP2

ETAP 3

TRAIL-O

BIURO
ZAWODÓW 27.06

MODEL EVENT 50.337082, 19.597009

BIURO ZAWODÓW 27.06  50.340742, 19.563691

NOCNY PROLOG 50.342877, 19.542611 

I ETAP + TRAIL-O 50.339710, 19.559878

II ETAP 50.334798, 19.595780

III ETAP 50.413671, 19.667898

SZKOŁA PODSTAWOWA KLUCZE 50.340742, 19.563691 



Informacje ogólne (dot. wszystkich etapów) 

Mapy na każdy etap drukowane są na folii.

Opisy na mapach oraz do pobrania w boksie startowym. 

Po biegu nie będą zabierane mapy, prosimy o zachowanie zasad fair-play. 

Dojścia na start każdorazowo oznakowane od centrum zawodów. Dojście na start na wszystkich

etapach – niebieskie wstążki. 

W pierwszym boksie startowym sprawdzanie chipów, w drugim boksie pobierane są opisy do map,

w trzecim boksie pobiera się mapę, sprawdza poprawność kategorii i oczekuje na sygnał startu. 

W przeciągu wszystkich etapów zawodnicy kategorii Rodzinna, WM10N, OPEN L, OPEN S startują w

dowolnej minucie, z puszki startowej. (jednak nie wcześniej niż w 15 minucie startowej i nie

później niż 10 minut przed ostatnią minutą startową). 

Na mecie każdego z biegów zlokalizowany będzie punkt obsługi medycznej. 

Na etapie II liczba punktów (głównie kat. Elity) osiąga 26 - prosimy o zwrócenie uwagi na start z

chipem o właściwej pojemności i odpowiednio dużym opiśnikiem.

Toalety umiejscowione w centrum zawodów.

Punktem mycia zlokalizowany w centrum zawodów - bezwzględny zakaz używanie środków

myjących/detergentów. 
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